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Referat hovedstyremøte 1/2026, 21. januar 2026 

Tidspunkt: Onsdag 21. januar kl. 12:00-18:00 

Sted: Wergelandsveien 1-3 
 

Deltakere: Daniel Ask (møteleder), Per Gjertsen, Bjørn Harald Johansen (vara), Lars 
Brubæk, Frank Kragh Eckell, Geir Gisnås, Arne Ivar Jonassen og Vibecke Engø Jensen 
(deltok på deler av møtet) 

Fra sekretariatet: Andreas Hole, Janicke Frostad-Mathisen (referent), Elin Lilloe-Wall og 
Alfred Mestad Rønnestad (enkeltsaker). 

Frafall: Eiler Macody Lund 

__________________________________________________________________________  

SAK 1/1-2026 Godkjenning av innkalling og saksliste  

Innkalling og saksliste godkjent. 

 

SAK 2/1-2026 Endelig godkjenning av referat hovedstyremøte 4.12.2025 

Hovedstyret gikk igjennom referatet. SAK 13/9 Tilbud om regnskapssystemet Unimicro 
for lokallagene. Det fulgte en kort diskusjon om kvalitet på regnsakssystem som 
lokallagene benytter. Det var enighet om å kartlegges hva de ulike lokallagene bruker av 
regnskapssystem i forbindelse med årsrapporteringen 2025.  

Referatet er godkjent. 

 

SAK 3/1-2026 Foreløpig årsregnskap 2025 

Elin Maria Lilloe-Wall presenterte foreløpige tall for årsregnskapet 2025. Sekretariatet 
jobber med årsregnskapet og det er mange gaver som skal føres og innberettes for 
skattefradrag (frist 20. januar).  

Lotteritilsynet ga 8,22% avkortning på momskompensasjonen før jul. Dette ble det sendt 
ut informasjon til lokallagene om. Den 22. desember ble det gjort vedtak om full 
refusjon. I 2025 ble det vedtatt å ha dokumentert modell. Noen av lokallagene tapte på 
denne endringer, mens andre kom bedre ut. Hovedstyret har tidligere besluttet å 
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kompensere lokallagene som fikk mindre momskompensasjon sammenlignet med 
tidligere år. Momskompensasjonen for lokallagene vil bli utbetalt i januar. 

Det er nye regler for momskompensasjon for 2026 som tyder på at lokallagene også vil 
bli kompensert for matutgifter. Sekretariatet undersøker dette videre og vil sende ut 
informasjon til lokallagene. 

Overskuddet fra Norsk tipping var høyere i 2025, enn det som var budsjettert. 
Sekretariatet setter opp en utregning for å se på utviklingen av støtte over tid.  

Administrasjonssstøtten fra Stiftelsen Dam utgjør 10 % av prosjektstøtten som mottas. 
Det er mulig å bli medlem i Stiftelsen Dam, men det er en prosess hvor foreningen må bli 
anbefalt av to organisasjoner samt betale en engangsavgift til formålskapitalen. Det er 
representantskapet i Stiftelsen Dam. Dersom du er medlem, vil du for helse og utvikling 
få 18 % i administrasjonsstøtte.  

Bartekampen: Det er samlet inn 200 000 kr mer til Bartekampen i 2025 enn 2024 dersom 
man trekker fra Prostatakreftforeningens bevilgningen i 2024 på 1,8 mill til 
pilotprosjektet på Ahus (1,6 millioner var øremerket fra enkeltpersoner og lokallag, 
200 000 ble gitt i gave fra Prostatakreftforeningen sentralt). Det vil bli laget et 
prosjektregnskap til neste styremøte når alle inntekter og utgifter er avstemt.  

Kommersiell støtte er gitt til prosjekter og arrangementer som DNP, Arendalsuka, møte 
på Ahus med Jan Oldenburg.  

Det er behov for å få timelister fra Orgservice gjennom året slik at man er forberedt på 
eventuelt overforbruk. Lilloe-Wall følger opp dette. 

Foreløpig totalt inntekter: 12 109 735 kr. 
Foreløpig totalt utgifter: 11 399 669 kr. 
Foreløpig resultat: 710 067 kr. 

 

SAK 4/1-2026 Medlemsstatus  

• Medlemsrapport per 31.12.2025 
Det endelige tallet per 31.12.2025 er 4008 betalende medlemmer. Det er en 
generell trend for medlemsorganisasjoner at medlemstallet enten er 
stillestående eller nedadgående. Det er 3 % medlemsvekst fra i fjor.  
Det sendes ut medlemsundersøkelse vedrørende partner- og støttemedlemskap. 
Det er ønskelig å sette ned pris på partner- og støttemedlem. Dette tas opp under 
sak 7/1 Landsmøte 2026.  
 
Det er positivt at lokallagene får beskjed når de får nye medlemmer.  
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• Utkast måltall lokallag 
Utkast måltall ble gjennomgått og sendes til lokallagene. 
 

SAK 5/1-2026 Tilbakemelding fra regionene 

Nord-Norge: Aktiviteten er bra, men vanskelig å rekruttere styremedlemmer. Det er 
behov for en regionsamling i Bodø. Det kan kombineres med et folkemøte. Geir Gisnås 
finner en aktuell dato. Nettsiden må oppdateres med aktive likepersoner. Det har 
tidligere vært snakk om å slå sammen Vesterålen og Hålogaland.  

Midt-Norge: Sør-Trøndelag har ligget nede, men skal ha årsmøte 11. mars. Valgkomiteen 
er i gang. 

Øst-Norge: Tilbakemelding fra Ringerike vedrørende hjemmeside og avtale mellom 
PROFO og Orgservice. Spørsmålene er allerede besvart, men sekretariatet følger opp.  

Vest-Norge: Spørsmål til vedtektene. Det står at man skal ha fem medlemmer og det 
stilles spørsmål ved at de har tre varamedlemmer. Disse fungerer som fullverdige 
medlemmer og det er ønskelig at de innlemmes som medlemmer. Vedtektene åpner 
ikke for det og det kan være lettere å rekruttere et varamedlem, enn fast medlem.  

Sør-Norge: Vestfold spør om hvorfor det må rapporteres i to omganger inn til 
sekretariatet. Første skjema tilsvarer skjema som Bufdir trenger som MÅ fylles inn av 
sittende lokallagsleder per 31.12.2025. Rapporteringen etter årsmøtet gjelder 
papirer/dokumenter, signerte versjoner av årsberetning, årsregnskap samt protokoll av 
årsmøtet. Dette kan fylles ut av leder, nestleder eller sekretær.  

Flere lokallag må i henhold til vedtektene skifte navn. Det sendes ut påminnelse til 
lokallagene vedrørende dette.  

Flere lokallag sliter med å få tak i nye styremedlemmer. Vibecke Engø Jensen og Janicke 
Frostad- Mathisen lager informasjonsmateriell rettet mot nye styremedlemmer.  

 

SAK 6/1-2026 Orientering fra utvalgene 

• Siste nytt fra likepersonsutvalget  
Likepersonsutvalget hadde møte i går. Det har satt opp en møteplan frem til 
sommeren og ønsker å ha minimum to fysiske møter i utvalget i året og minst to 
Teams-møter. Det er mange som fortsatt ikke rapporterer likepersonsaktivitet. 

mailto:post@prostatakreft.no


 

Prostatakreftforeningen 
Wergelandsveien 1-3  
0167 Oslo 
 

Telefon: 22 53 55 35 
E-post: post@prostatakreft.no  
 

Organisasjonsnummer: 987509791 
Bankgiro: 5081 08 74268 
 

 

Dette må opp på alle møter.  
Det er ønskelig med eget møte med likepersonene, ikke i kombinasjon med 
tillitsvalgtsamling. Lokallagene har tidligere hatt en egenandel.  
 

• Siste nytt fra brukerutvalget 
Eiler er ikke til stede. 
 

• Mandat for utvalgene – utkast utarbeidet av AU 
Mandatene behandles på neste styremøte. 

 

SAK 7/1-2026 Landsmøte 2026 

• Godkjenne invitasjon, frist 31. januar for utsendelse – vedlagt 
Innkalling sendes ut innen utgangen av januar. 

• Handlingsplanen 2026-2027 – utkast utarbeidet av AU 
Hovedstyret gikk igjennom utkast og kom med følgende endringer: 
Punkt 2: Endre til nasjonalt program.  
Punkt 3: påpeke forbedringsmuligheter 
Punkt 8: i Norge og internasjonalt 
Punkt 9: rett opp setning 
Punkt 10: Slår sammen punkt 10, 11 og 12  
Skriv Prostatakreftforeningen i stedet for PROFO. 
 
Vedtak: Sekretariatet utarbeider oppdatert utkast til neste hovedstyremøte. 
 

• Vedtektsendringer - Landsmøtet må formelt behandle vedtak fra forrige 
landsmøte om maks perioder man kan sitte i hovedstyre i vedtektene. Vedtektene 
vil gjennomgås i sin helhet før forberedende hovedstyremøte til landsmøtet (17. 
mars 2026) for å se om det er andre endringer som kreves. Det kan være behov 
for å nedsette en vedtektskomité etter landsmøtet. 
 
Vedtak: Potensielle vedtektsendringer gjennomgås på neste hovedstyremøte. 
 

• Politisk plattform – Tidligere vedtatt plattform og innstilling fra AU er vedlagt 
Det er behov for en ny politisk plattform i møter med politikere slik at det er 
tydelig hva foreningen mener med konkrete mål. Man kan ta utgangspunkt i den 
forrige politiske plattform, men denne må oppdateres og det kreves en generell 
språkvask. 
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Vedtak: AU utarbeider et utkast som gjennomgås av fagrådet. Ferdig utkast 
behandles på neste hovedstyremøte. 
 

• Hederstegn 
Vedtak: AUs innstilling til hederstegn er enstemmig vedtatt.  
 

SAK 8/1-2026 Nye metoder  

Det var ingen saker vedrørende prostatakreft på forrige møte i Beslutningsforum. Jan 
Frich er ny leder i Beslutningsforum. 

 

SAK 9/1-2026 Status for pilotprosjektet til Kirsti Aas  

Det er inngått avtale vedrørende utbetaling av midler for Kirsti Aas. Protokollen er sendt 
ut til alle i hovedstyret. Det er åpningsseremoni på Ahus førstkommende mandag kl. 11. 
Prosjektet rulles ut 1. februar. Daniel Ask, Andreas Hole og Janicke Frostad-Mathisen 
deltar. Det er viktig at informasjonen kommer ut til medlemmene om at prosjektet er i 
gang.  

 

SAK 10/1-2026 Møter og politisk påvirkning  

• Avholdt møte med Kreftforeningen 
Daniel Ask og Andreas Hole har hatt møte med Ole Alexander Opdalshei i 
Kreftforeningen. 
 

• Avholdt møte med Fremskrittspartiet 
Det har blitt avholdt et meget vellykket møte med helsepolitikerne i Frp med 
Daniel Ask, Andreas Hole og Andreas Tulipan. 
 

• Fremtidige møter med politiske partier 
Det er sendt henvendelser til Arbeiderpartiet, Senterpartiet, Høyre og Kristelig 
folkeparti.  
 

• Oppfølgende møte med norsk forening for allmennmedisin 
Torgeir Skavøy har blitt forespurt om å få til et oppfølgingsmøte. 
 

• Møte om screening og status i Europa 
Hovedstyret diskuterte om det er behov for å invitere ledende urologer i den 
europeiske urologiforeningen (EAU) til et digitalt møte for å redegjøre for 
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screeningsstatus i Europa. Et slikt møte vil kunne være nyttig for klinikere, 
politikere og andre interesserte. Sekretariatet vil jobbe videre med å konkretisere 
planene for dette.  

 

SAK 11/1-2026 Bartekampen 2025 

• Evaluering 
Alfred Mestad Rønnestad presenterte resultater for Bartekampen 2025.  
Kampanjen ga 325 presseoppslag i perioden 15. oktober til 15. desember, med en 
samlet rekkevidde på om lag 47 millioner seere og en beregnet PR-verdi på 28 
millioner kroner. NRK var største medieaktør, etterfulgt av VG. I sosiale medier 
nådde kampanjen 1,34 millioner unike brukere på Facebook og Instagram, og 
nesten 50 000 personer klikket videre på lenker. Det ble understreket at effekten 
av kampanjen skal måles bedre framover, og det er enighet om å gjennomføre 
omnibusundersøkelse. Resultater fra denne vil bli lagt fram senere. 
 

• Prosjektgruppe 2026 
Daniel Ask presenterte AU sitt forslag til ny prosjektgruppe for Bartekampen 
2026. 
 
Vedtak: Hovedstyret vedtar nye prosjektgruppe for Bartekampen 2026 bestående 
av: Daniel Ask, Basse Nils Th. Vasaasen, Terje Løvland og Lars Bjerke. 
Hovedstyret takker Franck Eckell og Dag Gjertsen for innsatsen. 
 

 

SAK 12/1-2026 Status på øvrige prosjekter 

• Podkast: Under beltestedet, sesong 2 
Sesong to ble evaluert og det er foreløpig veldig gode tilbakemeldinger på de tre 
episodene som foreløpig er lansert. De tre gjenstående episodene lanseres 
snarlig. Det er laget flyere for å markedsføre podkasten. Den vil også 
markedsføres i PROFOs øvrige digitale flater. Hovedstyret ønsker videre at 
podkasten synliggjøres på forsiden på hjemmesiden.  
 

• Nærheten på prøve 
Prosjektleder er Janicke Bertrand Frostad-Mathisen. Første prosjektmøte 
planlegges i januar.  
 

• Oppdatering av Prostatakreft – hva nå? 
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Vi har mottatt 400 000 kr i midler fra Stiftelsen Dam for revidering og trykking av 
boken.  
Første prosjektgruppemøte avholdes i slutten av januar/begynnelsen av februar. 

 

SAK 13/1-2026 Potensielle prosjekter 

• Søknad til Stiftelsen Dam - Opptrykk av brosjyrer 
• Søknad til Stiftelsen Dam/legemiddelbransjen – Folkemøter 
• Søknad til Stiftelsen Dam – Møteserie på universitetssykehus 
• Søknad til Stiftelsen Dam – En filmserie med drøftelse av pasientcaser 
• Søknad til Stiftelsen Dam – forskningsprosjekt om trykkammer 

Andreas Hole presenterte søknadsideer for hovedstyret. Samtidig ble det understreket 
viktigheten av å jobbe løpende med ideer til nye søknader. Denne posten vil stå på 
dagsorden for alle kommende hovedstyremøter.  

 

SAK 14/1-2026 DNP 2026 

Hovedstyret diskuterte overordnet innhold og konsept for Den nasjonale 
prostatakreftdagen 2026. Saken vil bli videre diskutert i samråd med fagrådet og videre 
fulgt opp med hovedstyret deretter. 

 

SAK 15/1-2026 Nytt fra Europa Uomo  

Vinterskolen avholdes 8.-13. februar i Brussel. Arne Ivar Jonassen og Kurt Myrvang deltar 
på vegne av Prostatakreftforeningen.  

 

SAK 16/1-2026 Annonsekampanje fra landsmøtevedtak 

Arbeidsutvalget foreslår for hovedstyret å gjennomføre en rubrikkannonsekampanje i 
Schibsted og/eller Amedia med utgangspunktet i vedtaket fattet på Landsmøtet 2025. 
Hovedstyret vil gjennomføre dette i tråd med tidligere diskusjoner i løpet av første kvartal 
2026. 

 

SAK 17/1-2026 Orienteringer 

• Arendalsuka 2026 - mandag 10. til fredag 14. august.   
Daniel Ask orienterte om Arendalsuka foregående år hvor Prostatakreftforeningen 
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har vært til stede med to åpne møter samt stand. Mulig tema og opplegg for 2026 
vil bli diskutert med fagrådet på deres neste møte.  

• Funkis 
Frank Eckell er ansvarlig for Studieforbundet Funkis og FFO. Frank opplyser at 
han kun har mottatt tre henvendelser fra Funkis det siste året. Dette er færre enn 
det er naturlig å anta at det er blitt sendt ut, og sekretariatet følger opp.  

• Invitasjon fra Aleris 
Aleris har invitert til et møte. Det undersøkes muligheten for å avholde møtet 4. 
mars slik at det sammenfaller med Arbeidsutvalgets møte.  

 

SAK 18/1-2026 Eventuelt  

• Innsendt sak fra Bjørn Harald Johansen: Unødvendig behandling.  
Bjørn Harald Johansen stilte spørsmål ved om tidlig oppdagelse av prostatakreft 
kan føre til «unødvendig» behandling, særlig i lys av at stadig flere har 
helseforsikring som gir tilgang til behandling. 
 
Daniel Ask påpekte at det forekommer en del unødvendig testing, men at dette 
ikke er det samme som eller vil føre til unødvendig behandling. Ved et nasjonalt 
screeningprogram vil det være mulig å teste menn mer målrettet som vil føre til 
mindre unødvendig testing. Tall fra Kreftregisteret bekrefter at det ikke 
forekommer overbehandling. 
 

• Lutetium-behandling (PSMA-PET) i Tyrkia 
Daniel Ask har fått henvendelse fra en pasient som har fått denne behandling til 
halve prisen av hva det koster på Docrates sykehus i Finland. Metoden er som 
kjent ikke en del av det offentlige helsetilbudet i Norge. Saken vil bli videre drøftet 
i fagrådet hvor det blant annet vil bli sett på hvordan vi skal kommunisere med 
våre medlemmer om dette tilbudet.  
 

• Innsendt sak fra Frank Eckell: Hovedstyret/AU rapportering 
Frank Eckell etterspurte hovedstyrets behandling av en henvendelse fra 
valgkomiteen. Valgkomiteen ønsker å avholde fysiske møter i forbindelse med 
DNP, tillitsmannskonferanser mv., og ønsket at dette skulle behandles av 
hovedstyret. 
 
Daniel Ask opplyste at valgkomiteen allerede har hatt flere fysiske møter, noe 
som vurderes som svært positivt, og at dette ikke er en sak som trenger 
behandling i hovedstyret. Ask beklaget at det ikke tidligere er gitt tilbakemelding, 
og påpekte samtidig at det er hensiktsmessig at sekretariatet settes på kopi på e-
poster om saker som ønskes behandlet i hovedstyremøter, slik at de kan settes 
på agenda. 
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• Prostatakreftprisen 

Daniel Ask foreslår at det tas opp til diskusjon å gjeninnføre utdelingen av 
Prostatakreftprisen. Prisen ble årlig utdelt i perioden 2009-2011. Det bør blant 
annet vurderes om overskudd fra Bartekampen skal gå inn i en slik pris. Saken 
diskuteres på neste møte i fagrådet.  
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REGIONRAPPORT  
Pr 21.1.2026 

Nord-Trøndelag 
   

Sør-Trøndelag 
  

Nordmøre og Romsdal 
 

Sunnmøre 
 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 

  Leder tar ikke gjenvalg som leder. 
Ny kandidat foreslått og villig. 
Årsmøte vedtatt holdes 
25.02.2026. Sted: Molde 
Styremøteonsdag 28. jan, for å 
forberede Årsmøte og gjennomgå 
årsmøtepapirer:Regnskap, 
Årsmelding, Valgkomite innstilling 

1 i styret gått ut. Nytt medl. valgt, 

Aktiviteter siden sist  Forberedelse årsmøte:  
Regnskapet ferdig. 
Valgkomite i gang. 

1 styremøte i desember. 
Forslag til årsmelding og 
årsregnskap 2025 ferdig til 
styrebeh. 
 

Julebord, ca 20 stk 
Styremøte. 
Årsmøte. 
Konstituerende styremøte 

Planlagt aktivitet Forslag til årsmelding og 
årsregnskap 2025, samt 
aktivitetsplan og budsjett for 
2026 under arbeid. 
Styremøte 22. januar 
Årsmøte i slutten av februar 
Medlemsmøte i forlengelse av 
årsmøtet. 
 

Årsmøte 11. mars. Styremøte 28. jan. forberede 
aktiviteter 2026 og årsmøte.  
Årsmøte 25.februar. 
Kurs om senskader med overlege 
Ålesund sykehus, ett i Molde og ett 
i Kr-sund. 
Stand 3 dager under 
Dyregoddagane i Gjemnes. 

Møteaktiviterer under planlegging. 
Mål om å ha medlemsmøter fleire 
steder i området. 

Representasjon i 
helseforetak og annet 

Eldres Råd i Levanger har 
medlem i Brukerutvalget for 
appen Helsa Mi. Vedkommende 
er PROFO-medlem. 

 1. Helsefelleskap Møre og 
Romsdal. 

2. Fagutvalg eldre og multisyke. 
3. Partnerskapsutvalget (Helse 

MR – kommunal-politisk nivå) 
og derunder: Strategisk utvalg. 

1. Brukerrep. NAV Møre 
og Romsdal. 

2. Brukerrep. HELFO. 
3. Representant Uomo. 
 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 
 

    

 



 Vestfold  Telemark Agder Aust Agder Vest 
 

Styret (valg, hvordan er 
stemningen? Rekruttering til 
verv) 

Stemningen bra. 
Alle har sine oppgaver i 
styret.Valgkomite har startet 
jobben ift valg 2026 

Bra stemning   

Aktivitet siden sist. 
 
 

Vi har hatt to møter: 
11 desember og 12 Januar 
Ang pårørende/partener-
rollen 
Vibecke Engø Jensen 
Kirsti Aardal Gjertsen 
Ragnar Vidum 
Stein Egil Ødegård 
Bjørn Schreiner(lege) 
Else Kaas Furuseth deltok 
på siste møte. 
Skal ha dette som tema på 
årsmøte 23.02.26 på Torp 
Hotel 
Gjennomførte første 
styremøte 15.01.26 

Julebord med overnatting 
med 27 personer, 
medlemsmøte 10 januar 

Byttet navn til 
Prostatakreftforeningen 
Aust-Agder 
Styremøte 15.01.26 
Samarbeid med idrettslag 
forbindelse bartekampen 
barteløp gang/marsjturer 

 

Planlagt aktivitet 
 
 

Siste arbeidsmøte 
Pårørende/partnerrollen 
22.01.26 

Medlemsmøte 10 februar og 
Styremøte / Årsmøte 10 
mars 

Medlemsmøte/Årsmøte 
12.02.26 
Planlegge fellestur til Nord-
Makedonia 25-28 april 

 

Representasjon i 
helseforetak. 
 

Deltatt på temakafe 
kreftforeningen Tønsberg 
07.01.26 
Neste temakafe 21.01.26 
Horten kommune har et 
prosjekt hvor man ser på 
sosial støtte for enslige 
kreftpasienter. 
Bjørn Garlimo følger opp 
dette for Profo Vestfold 
Neste møte 28.01.26 

   



Problemer som ønskes tatt 
tak i. 
 

Frank tar spørsmålet vårt 
opp på hovedstyremøte  
(rapportering) 

   

 

 

 



DISTRIKTSRAPPORT  
PR 21.01.26 
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Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

Stemningen i styret er 
meget godt og ikke 
vanskelig å rekruttere 
styremedlemmer. 
Men utfordringen er 
at ingen vil påta seg 
styreledervervet. Jeg 
hadde varslet 
valgkomiteen at jeg 
ikke ønsker gjenvalg. 
Så langt er det ikke 
funnet erstatter. Så 
det blir kanskje et år 
til som styreleder. !!! 

Styret har vært uten 
leder i 2025, da det 
ikke lykkes å få 
noen til å ta dette 
vervet! 

Vi prøver å få inn 
nye 
styremedlemmer 

Sannsynlig noe 
utskifting i styret. 
Det er god 
stemning, men 
rekruttering til 
verv kan bli en 
utfordring. 

OK stemning innen 
sittende styre, men vi 
sliter med å få 
medlemmene til å påta 
seg forpliktende 
oppgaver, som styreverv, 
stå på stand m.m. 
Valgkomiteen har fått 
oversikt mht. ledige 
posisjoner i styret for 
neste periode, og er 
innkalt til kommende 
styremøte. 
Redd for at de vil slite 
med å få inn nytt blod. 

Vi er 3 i styret. Det er 
vanskelig å få nye 
styremedlemmer 

Aktivitet siden sist 
 
 
 

Medlemsmøte 17. 
desember med 41 
medlemmer 
tilststede. Faglig 
foredrag. 
Juleavslutning 17. 
desember med 
julemat. 41 til stede. 
Styremøte 14. januar 

Anskaffet nytt 
regnskapsprogram. 
5 styremøter i 2025 
Lotteri. Julebord i 
Mosjøen og Mo i 
Rana med ca 30 
deltakere 
Stand i Mosjøen - 
Bartekampen 

Foredrag på Odd 
Fellow 8.1  
3 nye medlemmer 

Årsmøte og 3 
styremøter 
avholdt. 
Deltatt på 
landsmøtet. 
Innlegg på 
Prostatakurs 
v/Bjørn Eivind 
m/ledsager 
Stands (2 stk) i 
Bodø og på 
Fauske ifb 
Bartekampen. 
Bra respons. 
Julebord for 
medlemmene, 
22 deltakere. 
Ofte til stede på 
Vardesenteret. 

Vi arrangerte temakveld 
i Tromsø 30.10. med 
fokus på «tidlig 
oppdagelse» av 
prostatakreft. (Daniel og 
Geir) Meget godt faglig 
innhold, men dårlig 
frammøte. Store utgifter 
gjorde at vi kuttet ut 
styremøte m/jule-middag 
i des. måned.  

Vi kjørte Bartekampen i 
november. Siden det 
har det ikke vært noen 
aktivitet. 



Bevilget kr 
10 000.- til 
driften der.  
10 nye 
medlemmer 

Planlagt aktivitet 
 
 
 
 

Årsmøte 25. februar.  
Fellesmøte med 
kreftforeningene 27. 
februar ang. « 
Temakafe « 

Foredrag om 
prostatakreft på 
Temakafe i Mosjøen 
3/2, (Geir) 
 
Styremøte 28/1, og 
årsmøte 24 februar 
2026 

Styremøte 26.1 for å 
snakke om 2026 og 
årsmøtet 
Bidra på temakafe 
hver måned 

Styremøter og 
årsmøte. 
Stands ifm Barte- 
kampen?  
Deltakelse på 
samlinger. 
Julebord for 
medlemmer 

Styremøte 24.02 og 
årsmøte 12.03. – begge 
møtene o Tromsø. 
 

Vi planlegger 
styremøte i slutten av 
januar. Så må vi prøve å 
få avviklet årsmøte 
først i mars. 

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

Meldt inn to 
kandidater til 
brukerutvalg UNN 
Harstad, UNN 
Tromsø og UNN 
Narvik. 
Planleggingsmøte 
ang. sommerutflukt 
for medlemmene. 

Nils A Gruben er 
valgt som 
likepersonkontakt. 
Geir Gisnås er i 
hovedstyret. 
Dag Utnes er 
likeperson 

Forskningsprosjekt: 
Bærekraftig styring 
av kommunale 
helse og 
omsorgstjenester. 
Olav og Ole Jørgen 
deltar. Også 
brystkreftforeningen 
deltar.  4 
lofotkommuner 
deltar med relevant 
personell. 
Spennende. 

Kjell Kvandal er 
varamedlem i 
brukerutvalget 
NLSH 

Er i oppstartfasen mht. å 
arrangere kreftkafe 
sammen med brystkreft-
foreningen, på Finnsnes 
(Midt.Troms). 
 
Har likepersoner som 
besøker Vardesenteret  
v/UNN Tromsø med 
jevne mellomrom. 

Ingen: Har meldt min 
interesse. 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

  Vi sliter forsatt med 
å kommunisere at 
Bartekampen 
handler om 
prostatakreft. 

 Fikk 100 ex. Av boka 
«Prostatakreft, hva nå». 
Denne er bl.a. distribuert 
via UNN/Tromsø 
v/Vardesenteret og 
Urologisk poliklinikk. 
Populært tiltak med gode 
tilbakemeldinger.  

Rekruttering. Hva gjør 
vi videre. 

 




