
Referat hovedstyremøte 9/2025, 4. desember 2025 

Tidspunkt: torsdag 4. desember kl. 12:00-18:00 

Sted: Wergelandsveien 1-3 

Deltakere: Daniel Ask (møteleder), Eiler Macody Lund, Lars Brubæk, Frank Kragh Eckell, 
Geir Gisnås, Arne Ivar Jonassen og Vibecke Engø Jensen 

Fra sekretariatet: Andreas Hole, Janicke Frostad-Mathisen (referent) og Alfred Mestad 
Rønnestad (enkeltsaker), Elin Lilloe-Wall. 

Frafall: Per Gjertsen, Dag Gjertsen (vara), Geir Gisnås og Steinar Tollefsen (vara) 

__________________________________________________________________________ 

SAK 1/9-2025 Godkjenning av innkalling og saksliste  

Lilloe-Wall vil legge frem økonomirapport per 31. oktober 2025, referert under SAK 16/9-
2025 Eventuelt. 

Innkalling og saksliste godkjennes. 

SAK 2/9-2025 Endelig godkjenning av referat hovedstyremøte 5.11.2025 

Referat godkjennes. 

SAK 3/9-2025 Medlemsstatus 

Det er per 25. november registrert 3 850 betalende medlemmer. November har hatt 

rekordstor innmelding. 

Det er store forskjeller mellom lokallagene når det gjelder både partner- og 
støttemedlemskap. Flere av de mindre lokallagene har flere partner- og 
støttemedlemskap enn de større lokallagene. 

Vedtak: Det gjennomføres en medlemsundersøkelse for å undersøke om en reduksjon i 
prisen for støtte- og partnermedlemskap kan ha effekt. 

SAK 4/9-2025 Tilbakemelding fra regionene 

Styret gikk igjennom regionsrapportene. Rapportene sendes til styret i etterkant av 

møtet.  



Region Vest ønsker at hovedstyret ser på saken publisert i Dagens medisin og NRK 
vedrørende kreftleger fra Stavanger, Bergen, Trondheim og Tromsø som reagerer på at tre 
av fire av innsamlede kroner til Kreftforeningen går til forskning på Østlandet.  

Ask og Hole skal i møte med Kreftforeningen fredag 5. desember og vil ta opp saken med 
dem.  

SAK 5/9-2025 Orientering fra utvalgene 

Siste nytt fra likepersonsutvalget  

Geir Gisnås deltok ikke på styremøte. Neste møte avholdes 20. januar 

Siste nytt fra brukerutvalget 

Det er 36 deltakere. Enkelte lokallag har for få deltakere og noen har ingen. 

Brukerutvalget ønsker å sende ut e-post for å rekruttere flere deltakere. 

Det er allerede sendt ut to kartleggingsundersøkelser, og informasjonen vil bli sendt ut 
som et nyhetsbrev. Utvalget ønsker å ringe lokallagene som ikke har deltakere, slik at 
alle lokallagene blir representert. 

Utarbeidelse av mandat for utvalgene 

Det er behov for å lage mandater for likeperson- og brukermedvirkningsutvalgene. 

Vedtak:  

AU utarbeider et utkast til mandat.  

SAK 6/9-2025 Nye metoder 

Det var møte 17. november. Neste møte er 8. desember. Ingen saker gjelder 
prostatakreft.  

SAK 7/9-2025 Status for pilotprosjektet til Kirsti Aas 

Det er god dialog med Kirsti Aas vedrørende prosjektet. Det er utarbeidet en avtale for 
overføringen av midler til prosjektet.  



SAK 8/9-2025 Møter og politisk påvirkning 

Ask, Hole, og Andreas Tulipan fra faglig råd skal møte representanter fra Frp som sitter i 
helse- omsorgskomiteen fredag 5. desember. 
Hole og Ask møter Kreftforeningen 5. desember. 

SAK 9/9-2025 Bartekampen 2025 

Mestad Rønnestad orienterte om status for Bartekampen. Det har vært høyt 
aktivitetsnivå med omtale i Dagrevyen, Se og Hør, VG, Dagbladet, regionale og lokale 
aviser, samt radio. Adresseavisa har hatt mange saker. Det har også vært høy aktivitet i 
sosiale medier med nesten 650 000 visninger. Enkelte har kritisert Bartekampen, noe 
som har skapt debatt. Dette har igjen bidratt til mer publisitet og oppmerksomhet. 

Det har blitt gjennomført et løp i Vestfold med over 300 deltakere. 

Det er samlet inn over 1,4 millioner kroner, og det fortsetter å komme inn midler. Av dette 
er 515 000 kroner i bedriftsstøtte. Det har vært svært godt salg av produkter i 
nettbutikken. 

PROFO Innlandet har gitt 50 000 kroner som et resultat av at de har samlet inn mer 
penger enn forventet. 

Bokserne fra Comfyballs er utsolgt i enkelte størrelser, og det er solgt over 7 000 
boksere. 

Det er krevende å gjennomføre Bartekampen som både en innsamlings- og 
informasjonskampanje. Dette bør tas opp i evalueringen av Bartekampen. 

SAK 10/9-2025 Status på øvrige prosjekter: 

Podcast: Under beltestedet, sesong 2 

Rønnestad informerte om status for prosjektet. Det er planlagt innspilling neste uke, og 
det skal spilles inn både lyd og bilde. 

Temaene for episodene er utredning, hormonbehandling, kirurgi, stråling, langtkommen 
sykdom, samt fremtiden, AI og nye metoder. 

Episodene skal markedsføres gjennom nyhetsbrev, på nettsiden, i Profo-nytt og i egne 
brosjyrer. 

Det er søkt midler til en sesong 3 med temaene håp, død og palliativ behandling. 



Nærheten på prøve 

Vi skal utvikle en nettside som fungerer som en informasjonsbank, med informasjon om 
samliv og seksualitet etter prostatakreftbehandling. Landingssiden vil fungere som en 
hub for alt materiale som produseres i prosjektet. Dette vil omfatte videoer og brosjyrer. 

Vedtak: 

Jonassen og Ask ønsker å stille i prosjektgruppen. 

Oppdatering av Prostatakreft – hva nå? 

Det jobbes med å få på plass finansering til en oppdatering av boken. Det er blitt 
innvilget 135 000 kr fra Kreftforeningen. Frostad-Mathisen vil søke til Stiftelsen Dam, 
samt ulike legemiddelfirmaer. 

SAK 11/9-2025 DNP 2025 6. november – evaluering 

Antall fagpersonell har aldri vært så høyt som på årets arrangement. Bortsett fra til dels 
dårlig lydkvalitet har det vært svært gode tilbakemeldinger på temaene og foredragene 
fra deltakere og sponsorer.  

SAK 12/9-2025 Nytt fra Europa Uomo  

Lund er valgt inni Europe Uomo sin Academy Commitee. 

Ask har meldt seg til komite for Europe Uomo sin Scientific Commitee og avventer svar. 

Det avholdes vinterskole fra 8. februar til 13. februar.  

Vedtak: Sekretariatet tar kontakt med Kurt Myrvang for å høre om han ønsker å delta. 
Jonassen frikjøpes fra arbeid og deltar.  

SAK 13/9-2025 Tilbud om regnskapssystemet Unimicro for lokallagene 

Det er sendt ut tilbud fra Orgservice til alle lokallagene vedrørende regnskapssystemet 
Unimicro. Dette er regnskapssystemet Prostatakreftforeningen sentralt bruker, og det vil 
være en fordel om lokallagene bruker det samme. Da vil sekretariatet lettere kunne bistå 
samt at det gir en trygghet for lokallagene og hovedstyret at regnskapet føres i et 
regnskapssystem. 



SAK 14/9-2025 Deltakelse på KreftREHAB 2026 i Tromsø 

Prostatakreftforeningen har fått invitasjon til å delta på KreftREHAB2026 i Tromø. 

Vedtak: Ask deltar på vegne av Prostatakreftforeningen. 

SAK 15/9 Orienteringer 

Undersøkelse – Sør Rogaland 

Hovedstyret gikk igjennom resultatet av medlemsundersøkelsen til Sør-Rogaland. 
Resultatene sendes til lokallagene etter godkjennelse.  

Samarbeidsmøte med Johnson & Johnson på Ahus 

Det gjennomføres et møte på Ahus 11. desember i samarbeid med Johnson & Johnson. 
Jan Oldenburg vil snakke om PSA screening og Kirsti Aas vil fortelle om pilotprosjektet. 
Det vil være en seksjon om pakkeforløpet samt diskusjon om utredning og behandling av 
pasienter med prostatakreft.  

Toppledermøte Cancer Mission Hub Norge 16. desember 

Ask og Hole deltar på vegne av Prostatakreftforeningen 

SAK 16/9-2025 Eventuelt 

Partner 

Jensen har hatt møte med sin vara Kirsti Gjertsen. 

Det er ønskelig at det legges inn informasjon om partnermedlemskap og aktiviteter i 
regionsrapportene. Det er ønskelig å gjennomføre egne møter for partnere og det vil bli 
testet ut i Vestfold.  Det er også viktig med representanter i lokallagene.  

Økonomirapport per 31.10.2025 

Lilloe-Wall presenterte regnskapsrapport per 31.10.2025 med prognose. Vi har nettopp 
mottatt overskuddet fra Norsk Tipping som ligger på 1 460 000 kr, 300 000 over budsjett. 
Kommersiell støtte vil øke utover det som står i prognosen da det vil bli avholdt et møte 
på Ahus 11. desember med støtte fra Johnson & Johnson.  



Besøk fra Karol Axcrona: 

Det har vært en enorm utvikling i diagnostisering og behandling av prostatakreft de siste 
årene. Karol Axcrona har vært medlem av fagrådet siden 2007 og har jobbet mye med 
screening. Mange fagpersoner har i utgangspunktet vært negative, fordi de ikke har 
ønsket å påføre pasientene unødig belastning knyttet til utredning og behandling. 
Samtidig er det avgjørende å oppdage kreften i tide. 

I mange tilfeller har fastlegen for lite kunnskap om prostatakreft, og det kan få store 
konsekvenser – særlig når feltet har utviklet seg så raskt de siste årene. Derfor er det 
viktig med god og oppdatert informasjon rettet mot fastlegene. 

Det vil trolig ta mange år før et fullverdig screeningsprogram er på plass. I tillegg blir 
pasienter som er ferdigbehandlet ofte fulgt opp av fastlegen. I mellomtiden er det derfor 
avgjørende at fastlegene har tilstrekkelig kompetanse. 



DISTRIKTSRAPPORT
PR 28.11.2025 

Nord-Trøndelag Sør-Trøndelag Nordmøre og Romsdal Sunnmøre 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 

Stemningen i styret er veldig fin. 
Styremøte før jul hvor vi tar en 
runde på hvem som ønsker å 
fortsette og om det er noen som 
vil gå ut. Deretter kontakter vi 
valgkomiteen.  

God stemning. 
Styremøte før jul, da vil 
temaet om styre/ ev nye 
styremedlemmer bli 
diskutert + Årsmøtedato i 
Jan/ Feb 2026 

Aktiviteter siden sist 1. Månedens org. Sj.hus
Levanger. Stand, bemannet
2 timer 2 ganger i uken.
Debriefing aktuelle
avdelinger ved sykehuset og
fagpersonell.

2. Stands kjøpesenter,
Namsos, Grong.

3. Oppslag prostatakreft og
tidlig oppdagelse
Adresseavisen og tilsluttede
media med Levin Nestvold jr.
Stor oppmerksomhet

4. Invitert til lunsjmøte med
ansatte ved Aker Solution
Verdal. Stort oppmøte og
gode tilbakemeldinger.

5. Har rekruttert ca 40 nye
medlemmer og
støttemedlemmer i oktober
og november.

6. Julebord og
jubileumsmarkering på
Jegtvolden Fjorhotell med 45
medlemmer og ektefeller til
stede.

Stands Bartekampen: 
1. 2 dager Trondheim Torv
2. 2 dager kjøpesenter

1. Månedens org. sj.hus Hjelset og
Kr.snd. Rullende PP-
presentasjon, 3 bilder.
Stand betjent med 2 pers i 2
timer 2 dager pr uke på hvert.

2. Erfarigsforedrag i Sunndal.
Ca 20 delt.
Avisoppslag lokalavis

3. Erfarigs- motivasjonsforedrag i
Aukra. Ca 40 delt.

4. Avisoppslag i lokalavis om
prostatakreft,  med form.

5. Åpent møte Kr.snd. Overlege G
Indrebø fra sj hus Ålesund
11 deltakere.

6. Erfarigs- motivasjonsforedrag i
Gjemnes.17 delt.

1. Månedens org Ålesund sj.hus:
• Stand ved kreftavd. 10-14
• Ubemannet stand hovedinng.

2. Vardesenter, medlemsmøte, på
dag- og kveldstid.

• PROFO og Bartekampen.
• Trening og kreft
• Lymfødem
• Onkolog om beh.

prostatakreft.
Godt oppmøte 

3. Medlemsmøte Spjelkavik
Terje Toftenes "Fri fra kreft"
kosthold naturmedisin. 

4. Prostataskolen Åles. sj.hus.
Innlegg



Planlagt aktivitet 1. Møte med aktuelle 
avdelinger ved Sykehuset 
Levanger 

2. Lokalstyremøte des. 

1. Planlegger fagmøte januar. 
2. Årsmøte 2026: forrige 

formann, Rolf Brovold, er 
medlem. 

1 Lokalstyremøte des. 
2 Erfaringsutveksling for 

deltakere i Helsefellesskap 18. 
des. (Teams Kreftforeningen) 

Julebord 6.12. 
Lokalstyremøte des. 

Representasjon i 
helseforetak og annet 

Nei 1. Samarbeidsutvalg  
St Olav / fastleger. 

2. Brukerrepresentant ved 
Unicare Røros 

1. Helsefelleskap Møre og 
Romsdal. 

2. Fagutvalg eldre og multisyke. 
3. Partnerskapsutvalget (Helse 

MR – kommunal-politisk nivå) 
og derunder: 

4. Strategisk utvalg. 

1. Brukerrep. NAV Møre 
og Romsdal. 

2. Brukerrep HELFO. 
3. Representant Uomo. 

 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
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Nord-Trøndelag 
   

Sør-Trøndelag 
  

Nordmøre og Romsdal 
 

Sunnmøre 
 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 

Det er ikke startet arbeid i 
valgkomiteen ennå. Vi skal ha 
et styremøte før jul hvor vi tar 
en runde på hvem som ønsker 
å fortsette og om det er noen 
som vil gå ut. Deretter 
kontakter vi valgkomiteen. 
Stemningen i styret er veldig 
fin 

   

Aktiviteter siden sist Sykehuset Levanger: 
Månedens organisasjon med 
stand, bemannet to timer to 
ganger i uken. Avrundes med 
møte med aktuelle avdelinger 
ved sykehuset og 
fagpersonell. 
Stands på kjøpesenter i 
Namsos og på Grong.  
Store oppslag om 
prostatakreft, tidlig 
oppdagelse mm i 
Adresseavisen og tilsluttede 
media med Levin Nestvold jr. 
Stor oppmerksomhet 
Invitert til lunsjmøte med 
ansatte ved Aker Solution 
Verdal. Stort oppmøte og gode 
tilbakemeldinger. 
Har rekruttert ca 40 nye 
medlemmer og 
støttemedlemmer i oktober og 
november. 
Julebord og 
jubileumsmarkering på 
Jegtvolden Fjorhotell med 45 

   



medlemmer og ektefeller til 
stede. 

Planlagt aktivitet Ingen planlagte nye aktiviteter 
i 2025 utenom møte med 
aktuelle avdelinger ved 
Sykehuset Levanger 

   

Representasjon i 
helseforetak og annet 

Nei    

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 
 

    

 



REGIONSRAPPORT 
SØR 

Agder Aust-Agder 
 

Agder Vest Telemark Vestfold 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

   Stemningen er bra . Alle har sine 
oppgaver i styret . 
 

   Hatt medlemsmøte med Tena 
Men 11.11 
Hatt stand Down Town Porsgrunn 
sammen med Hygea Helse & 
Bandasje 8.11 . 
 
Hatt julebord 29.11 med 27 
deltakere og alle fornøyd . 

Stand i bartekampen 
7.11.Frokostmøte Optimere 
Tønsberg.Stand Hvaltorget i 
Sandefjord.8.11.25.Stand 
Homestrandtoppen senter.Stand 
Norbyen Larvik 22.11.25.22.11.25 
Barteløpet Tønsberg.28-29.11 
Stand Meny Re torvet 

Deltatt på : Arendalsuka : Plan å vedta 
neste år 2026 også .Utgifter 
egne 2500,- 
Likepersonarbeidet ,delt ut 
brosjyrer og boka .Det blir ikke 
fellesmøte med Agder Vest i år . 

Temakafe 31.10 , 4 
informasjonsmøter Backe sør  
as . støtter bedriftens 
klubbkasse med 9500,- 
Stand Alti Mandal 7.11 .Intervju 
Lidesnes avis og NRK 
lokalsending . 

   
 Håndballkamp , samarbeid med 

Tena Men i november 
Nytt standtelt. 

Planlagt aktivitet 
 
 
 

Julemøte 8 desember  Styremøte 9.11 
Medlemsmøte 9.11 

Profo Vestfold skal delta på 
førjulshygge 
kreftforeningenfredag 5.12.25 
Profo Vestfold skal delta 5 
desember.Markering av den 
internasjonale 
frivillighetsdagen.Horten 
kommune har tradisjon og samle 
styreledere fra lag og foreninger i 
Horten Kommune .Neste 
styremøte kombineres med 
julebord på M/S Color Hybrid 
onsdag 1.12. 

 Temakafe Vennesla 

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

Delt ut brosjyrer og bøker på 
urologisk avdeling og jobber 
med ansvarlig representant 
som kontaktperson 

 Delt ut brosjyrer på sykehuset i 
Porsgrunn  

Deltatt på pusterommet sitt 10 
års jubileum 25.11 hvor Profo 
Vestfold ga 10000,- til jubilanten 
 



Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

 Forslag til landsmøtet  Vestfold ønsker alle i 
Prostakreftforeningen Norge . 
God førjulstid . 

   

 



DISTRIKTSRAPPORT  
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Sogn og Fjordane, 
Bergen  

Sør-Rogaland Fonna, Haugalandet 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

:  Rekefesten den 
28.11. Status. 

Status pr. idag er 28 påmeldte, 
færre enn vanlig. Festkomiteen 
informerer om at alle 
bestillinger er på plass, 
 
Økonomien er god med  Kr 
734.703,- på konto. 

 Stemningen i laget er god. 
Valgkomiteen er ferdig med sitt 
arbeid og har klar sin innstilling. 
God rekruttering til styret. 

Ser bra ut, men vi trenger 
juleferie snart. Bartekamp og 
november er heftig. 
Som Stavanger skriver, 
Bartekamp er heftig og ikke minst 
alt som kommer fra sekriteriatet 
som vi må forholde oss til (ingen 
kritikk, men vi er frivillige som 
gjør så godt vi kan) 
Tar aktivitenten i november kun i 
stikkord. 
3 stands en Haugesund, en 
Karmøy en på Stord. 
Foredrag på Temakafe Sveio, kort 
presentasjon på Temakafe Stord 
og foredrag for Solstad skipping 
som også gir støtte. 
ca 10 bedrifter har fått brev og 
materiell om Bartekamp. 
Julebord for styret og 
likepersoner. En invitert til ny 
podkast. 
Ikke begynt planlegging neste år. 
Kun vinterfest for medlemmer 
januar og mannemøte på Stord 
jan/feb. 

 

Aktivitet siden sist 
 
 
 

Bartekampen 
2025. Evaluering. 
På tross av liten 
oppslutning av 
frivillige 
medlemmer klarte 
vi å bemanne 
stand på Sartor 
senter, Vestkanten, 

Bartekampen har tatt mye tid. 
Det blir laget en rapport seinere, 
her er en smakebit: 
-Vi har hatt to stands på SUS (det 
gamle sykehuset) med bra 
respons,  
-vi var en dag med to stands på 
Worley-Rosenberg verft, slik vi 
hadde i fjor, en stand på 

 



Oasen, Kleppestø, 
Horisont og Øyrane 
Torg. Erfaringene er 
ulike, men de fleste 
opplever effekt av 
at Bartekampen 
har fått betydelig 
oppmerksomhet i 
media både med 
redaksjonelle 
innslag og reklame. 
Vi opplever videre 
suksess med 
“bedriftsbesøk” 
hos Equinor, Aker 
Solution, Tide og 
One Sea Subsion. I 
tillegg foredrag på 
Kreftkafe og losje 
Mithras.  
Fortsatt skal vi 
følge opp PWC 
med flere. Vi 
planlegger videre å 
følge opp med 
Bartepakker 
overfor ledelsen i 
de som vi har 
relasjoner til. 
Et oppslag om at 
“alle” innsamlede 
midler til 
Kreftforeningen 
doneres til 
forskningsmiljøer i 

Halliburton sammen med 
Folkehallene,  
-vi har hatt presentasjoner for 
bedrifter og  
-Terje har deltatt på Teams i en 
bedrifts interne helse-aksjon, 
med flere hundre tilhørere.   
Julemøtet avholdt 27.11 med 36 
påmeldte, Camilla Gram fra 
Kreftforeningen hadde innlegg, 
deretter julemat, en liten konsert 
og kviss. Vellykket! 



Oslo, og ingenting 
til resten av landet. 
Arvid tar kontakt 
med Geir i 
Kreftforeningen i 
Bergen med mål 
om å balansere 
inntrykket i media. 
Eiler følger opp 
samme sak i 
hovedstyret, og gir 
samtidig positiv 
respons på at det 
er gitt betydelig 
fokus til 
mediaoppslag i 
tilknytning til 
Bartekampen i år.  

 
Planlagt aktivitet 
 
 
 

Årmøte er satt ttil 17/2. Det 
forventes stor utskifting av 
styret. Delta p Temakafe i Førde  
kanskje kombinert med 
Temakafe i Sogndal i Januar 
eller Februar.  

Forberedelse til årsmøte 5. 
februar 2026.  
Planlegge aktivitet for første del 
av 2026. 

 

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

Skal foreslå ny Vara til Regionalt 
brukerforum 

PROFO har brukermedvirker i 
Helse Stavanger. 
Søker etter vara til KFs 
brukermedvirkerforum for Helse 
Vest området, samordnes med 
PROFO Haugalandet. 

 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

Et oppslag i BT om 
at “alle” 
innsamlede midler 
til Kreftforeningen 
doneres til 

Stå på!     



forskningsmiljøer i 
Oslo, og ingenting 
til resten av landet. 
Arvid tar kontakt 
med Geir i 
Kreftforeningen i 
Bergen med mål 
om å balansere 
inntrykket i media. 
Eiler følger opp 
samme sak i 
hovedstyret, og gir 
samtidig positiv 
respons på at det 
er gitt betydelig 
fokus til 
mediaoppslag i 
tilknytning til 
Bartekampen i år.  

 
 



DISTRIKTSRAP 
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Asker og Bærum Innlandet Nedre 
Buskerud 

Oslo Østfold Ringerike/ 
Hadeland 

Romerike 

Styret (valg, 
hvordan er 
stemningen? 
Rekruttering til 
verv 

 Valgkommiteen 
kom raskt tilbake 
med liste - ingen 
problemer med 
rekruttering til verv 
(mange gjenvalg) 

 

Vi får se på 
styremøtet vårt i 
Januar. Har ikke fått 
melding om at folk 
vil ut, men Kjell 
Brurberg har en 
slags stående ønske 
om erstatning og 
Arild Jensen har vi 
allerede  dimmitert 
pga helse. Han vil 
fremdeles stille som 
likeperson. 

 

 

Labert, det er stort 
sett Kjetil som blir 
med på noe. Tore 
Bjørklund har trukket 
seg fra styrevervet 
pga sykdom hos sin 
kone. 

 

Ingen problemer 
foreløpig. Styret 
arbeider godt sammen 
og med få unntak er 
styret fulltallig på 
styremøtene. 
Medlemmene i styret 
stiller også opp når det 
trengs. 

Det ser dårlig ut. 
 

Rekruttering til verv. 
Grei nok, men ikke så 
lett å finne, villige, 
nye og yngre til verv i 
styret. 
 
 
 

Aktivitet siden 
sist 

 9 stand - salg av 
materiell for hele 
kr 68.000 - ny 
rekord! 1 åpent 
møte på Gjøvik, 
samt deltagelse 
på møte på Biri. 
Begge godt 
besøkt! 

 

Vi har hatt en 
gjennomgang av 
økonomien 
framover og all 
aktivitet som ikke er 
selvfinansierende 
medfører 
underskudd da vi 
ikke har kommet på 
Bingo-liste og 
Grasrotandelen 
reduseres.  

 

Vi fikk til en stand på 
fotballkampen 
Vålerenga - bodø 
glimt. Fikk delt endel 
brosjyrer, null salg. 
Veldig hyggelig å stå 
sammen med 
Comfyballs, de 
hadde reklame på 
fotball-TV-en. Vet 
ikke om noen av 
videoene fra 
Bartekampen ble 
spilt av, dro da 
kampen startet. 

Vi har hatt stand på 
flere kjøpesentre uten 
at det har blitt det 
store salget. Men vi 
har hatt god kontakt 
med folk, og det har 
blitt delt ut mye 
brosjyrer. Vi hadde 
også i år stand på 
Transcom, og der 
solgte vi for over 6000 
kroner. Vi har deltatt 
på Temakafe i 
Fredrikstad. 
Vi har hatt infostand 
og kort informasjon 
om Profo på Temakafe 

Hadde stand på 
Gol. Fikk deild ut 
brosyrer. 

 

Aktivitet siden sist. 
Se vår vedlagte 
aktivitetsplan: 
Vesentligst 
likepersonsarbeid, 
Bartekampen, 
Screeningprosjektet, 
PreOppkurs før RALP-
behandling og 
styremøter. 
 
Her er aktivitetsplanen  
til Romerike 
 Aktivitetsplan 

2025.xlsx  



Åpent møte på 
Haandbryggeriet 
22/11 med 
omvisning og 
ølsmaking. 11 
deltakere på vår 
separate del av 
møtet, som ble 
avsluttet med en 
kort status av hva vi 
driver med. Fullt hus 
på puben.  PSA-
appell og 
introduksjon av 
bandet The Kingsz, 
som svarte med å 
kunngjøre at dagens 
tips ville gå til vårt 
lokallag for arbeidet 
men å informere om 
testing og tidlig 
oppdagelse. Falt i 
svært god jord, både 
bandet og jeg fikk 
positive 
tilbakemeldinger 
både på musikk og 
appell. Innbragte kr. 
9660,- , som redder 
oss fra et noe større 
underskudd i år enn 
budsjettert. 

 

Jeg hadde egen stand 
her i Drøbak utenfor 
Follo Museum, 
ganske fint vær, men 
bare ca 10 stk innom 
standen.  

Har fått min bror til å 
lage video og legge ut 
på FB, det samme 
har jeg gjort. 

Verve-mail; "Vær en 
venn, verv en venn" 
Har ført til 8 nye 
medlemmer(?). 

 

i Askim. God omtale i 
lokalavisa. 



        

Planlagt 
aktivitet 

 Styremøte og 
deretter julebotd 
for styret, 
valgkomite, 
likepersoner og 
alle som har 
jobbet på stand 
2.12. - Årsmøte 
7.1.26 

 

Møte med Urlogisk 
avdeling på 
Drammen sykehus. 
Antale av tid har 
vært vanskelig pga 
flytting og sykdom. 
Stråleavdelingen 
har også meldt 
interesse, og 
sammen med 
Overn-klinikken har 
vi antagelig for å 
bøker igjen til å 
dekke 
etterspørselen. 

 

 

Nå blir det neppe 
noe før i 
februar/mars med 
årsmøtet. 

Vi skal arrangere den 
årlige «Grøtfesten» for 
medlemmene 4. des, 
og etter det er det 
julefri. Vi skal ha et 
styremøte før 
medlemsmøtet, så der 
legges det kanskje 
noen planer for 2026. 
Jeg, Per G er bedt om å 
holde et foredrag for 
Frokostklubben i Råde 
Skytterlag, men det blir 
først ut på nyåret. Det 
er kun mannfolk i den 
klubben. 

Ingen planlagt 
aktivitet. 

 

Planlagt aktivitet: 
Julemiddag for 
medlemmer, PreOppkurs 
før RALP-behandling, 
Bartekampen, 
screeningprosjekt, 
planlagt møte med 
Kongsvinger sykehus 
om opprettelse av 
Møtepunkt/Vardesenter 
der, årsmøte for 2025 er 
10. februar 2026 



Representasjon 
i helseforetak 
og annet 

 Ingen repr i 
brukerutvalg (?) 
som jeg vet om 

Nei ) Ikke noe å 
rapportere 

En person sitter i 
brukerrådet ved en 
klinikk (KSM) ved OUS. 
KSM = kirurgi og spesial 
medisin. 

Ingen 
 

Representasjon i 
helseforetak og annet. 
Au-møter og 
Møtepunktet Ahus, 
Screeningprosjektet, 
likepersonstjeneste i 
Nannestad, Temakafè. 
 
 

        



Tilbakemelding 
er til 
Hovedstyret 

 Bør gis beskjed til 
alle lokallag som 
fortsatt er 
registrert kun som 
Profo xxx om 
endfring av navn 
på lokallag i 
samsvar med 
vedtektenes § 14. 
Dette forslaget må 
stå i innkallelsen 
til årsmøtet!' 

 

Organisert 
likepersontjeneste 
som ble 
administrert av FFO 
har i praksis 
opphørt.  

 

Vi mener fremdeles 
at web-sidene våre 
er alt for lite rettet 
mot vår virksomhet, 
dvs til liten hjelp for 
nydiagnostiserte, 
medlemmer og 
tillitsvalgte og i alt 
for stor grad 
formidler salg og 
pengeinnsamling. 
Vet ikke hvordan vi 
skal ta tak i dette. 

 

 

Har hatt møte med 
Ole Christian og 
Petter Gulli ang valg 
av hva vi bør gjøre 
videre/verving. Det 
er sendt over til 
hovedstyret med 
tilbakemelding om 
at dette tas tak i 
over nyttår. Er det 
noe nytt 

 Regner med at 
Rasmus og jeg 
går av ved neste 
årsmøte. 

 

Savner ennå 
tilbakemelding på status 
om opprettelse av egen 
hjemmeside for lokallag 
(vi vurderer å etablere 
selv hvis vi ikke mottar 
svar/reaksjon på våre 
henvendelser) 
Hva med å etablere 
medlemsfordeler på lik 
linje med andre lag og 
foreninger? 
Sentral organisering av 
klær med Profo-trykk. 
(T-skjorter, jakker, 
treningstøy, m.m 
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Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

       

Aktivitet siden sist 
 
 
 

Har gått på stands 
og bedriftsbesøk. 
Avslutter i desember 
med julemøte og 
juletalerken. 
 

Stands og loddsalg 
I Brønnøysund, 
Leirfjord, Mosjøen 
og Mo i Rana. Det 
rapporteres om 
veldig god 
stemning 
 

Hei,vi har hatt 
stands 3 plasser 
med god 
respons. 
Styremøte i 
forkant. 
Invitasjon til 
mannesamling 
på 
Vardesenteret i 
slutten av 
oktober med 
godt oppmøte.  
 

Mannssamling 
på vardesenteret 
fullt hus. Fire 
stands. Julebord 
i kveld 
 

Vi i Troms har kun jobbet 
mht. å få nye 
medlemmer, noe vi ikke 
vet resultatet av pr. i dag, 
men medlemskap er 
ikke lett å selge. 
Det spørs om ikke 
prisene er for høye ????? 
Salg av «Profoeffekter» 
kommMo i er vi av 
forskjellige grunner, til å 
gjennomføre i jan./febr. 
2026. 
 

Vi har hatt 6 dager m 
stand. Solgt for 
9600kr. Vi er fornøyd m 
innsatsen og 
responsen! 
 

Planlagt aktivitet 
 
 
 
 

      

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

      

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
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