
Referat hovedstyremøte 8/2025, 5. november 2025 

Tidspunkt: Onsdag 5. november 12.00 -18.00  

Sted: Wergelandsveien 1-3  

Deltakere: Daniel Ask (møteleder), Eiler Macody Lund, Per Gjertsen, Lars Brubæk, Frank 
Kragh Eckell, Geir Gisnås, Arne Ivar Jonassen og Vibecke Engø Jensen  

Frafall:  

Fra sekretariatet: Andreas Hole, Silje Falla Tørmoen (referent), Marcus Wall 
(enkeltsaker) og Alfred Mestad Rønnestad (enkeltsaker). 

__________________________________________________________________________  

SAK 1/8-2025 Godkjenning av innkalling og saksliste  

Godkjent 

SAK 2/8-2025 Endelig godkjenning av referat hovedstyremøte 25-26.09.2025 

Godkjent 

SAK 3/8-2025 Økonomi  

• Regnskapsrapport og prognose pr. september 2025 

Wall presenterte regnskap og budsjett og svarte underveis på spørsmål fra 
hovedstyret. MVA-kompensasjon og overskudd fra Norsk Tipping kommer inn 
senere i år. Prognosen legger opp til 513 013,- i overskudd. 

Lokallagene vet ikke nok om Funkis. Sekretariatet sender ut en 
informasjonsmail til lokallagene om dette.  

Sekretariatet sender ut en informasjonsmail til lokallagene om det skal brukes 
dokumentert modell for mva. og annen informasjon om økonomi. 

SAK 4/8-2025 Medlemsstatus  

• Medlemsrapport  
Det er per 28. oktober 3786 stk. betalende medlemmer. Det er tilnærmet likt 
som samme tidspunkt i fjor. Det er hittil 326 nye medlemmer, med 143 i løpet 
av perioden med vervekampanje. 

• Status strategi for medlemsrekruttering 
Tørmoen orienterte om status for medlemsrekrutteringen. Det er hittil 
kommet inn 143 nye medlemmer siden vervekampanjen startet, 23. juni. Det 
vil bli kåret vinnere i løpet av kort tid, men det må først sjekkes opp angående 
betalinger. 



Det ble foreslått å se på muligheter for å utstyre lokallagene med 
kortterminaler for å få inn betalinger for medlemskap. 

Det ble vedtatt å teste ut at alle lokallag skal få beskjed når det meldes inn nye 
medlemmer. Sekretariatet ser på løsning for dette. 

SAK 5/8-2025 Tilbakemelding fra regionene 

• Nord-Norge: 

Gisnås orienterte fra Nord-Norge. Les regionsrapporten her. 

• Midt:  
Brubæk orienterte fra Midt-Norge. Les regionsrapporten her. 

• Vest:  
Macody Lund orienterte fra Vest-Norge. Les regionsrapporten her. 

• Sør:  
Kragh Eckell orienterte fra Sør-Norge. Les regionsrapporten her. 

• Øst:  
Gjertsen orienterte fra Øst-Norge. Les regionsrapporten her. 

SAK 6/8-2025 Siste nytt fra Likepersonsutvalget 

Gisnås orienterte om siste nytt fra Likepersonsutvalget.  

Det har ikke vært noen møter etter storsamlingen. 

SAK 7/8-2025 Utvalg brukermedvirkning 

Lund orienterte om utvalget for brukermedvirkning. Det skal sendes ut en ny mail til alle 
medlemmer for å kartlegge brukermedvirkere. Det er nok flere som er brukermedvirkere, 
men som ikke har meldt ifra. Utvalget ønsker å jobbe for å få minst to brukermedvirkere 
registrert i hvert lokallag. Dette vil lette arbeidet med å enkelt finne nye 
brukermedvirkere når Prostatakreftforeningen blir forespurt.  

EUPATI Norge ønsker innspill til webinar. Noen forslag som ble diskutert: 
grunnprinsipper. 

SAK 8/8-2025 Storsamling 26.-28. september 

• Evaluering 
Evalueringen ble gått gjennom. Det er for det meste gode tilbakemeldinger, 
bortsett fra betaling ved middagen lørdag. 

• Gjennomgang bearbeidede gruppeoppgaver 
Gruppeoppgavene ble gått gjennomgått. Man tar med dette videre i arbeidet 
mot landsmøtet.  



SAK 9/8-2025 Landsmøte 2026 

• Frister til landsmøtet 
- 31. januar 2026 – Frist utsendelse skriftlig varsel om landsmøtet  
- 12. mars – Frist for innkomne saker (6 uker før) 
- 18. mars – Internt frist for valgkomiteens innstilling (ønsker hjelp til oppsett 
og digital signering) 
- 1. april 2026 – Frist for å sende ut sakspapirer (3 uker før) 
- 23.-24. april 2026 – Landsmøte  

SAK 10/8-2025 Nye metoder 

Møte i Bestillerforum 20. oktober: ID2025_062 Niraparib / abirateron (Akeega) i 
kombinasjon med prednison eller prednisolon for behandling av voksne pasienter med 
metastatisk hormonsensitiv prostatakreft (mHSPC) og HRR-genalterasjoner (kimbane 
og/eller somatiske). 

Det er møte i Bestiller- og beslutningsforum 7. november. Ask og Lund deltar, samt en fra 
sekretariatet.  

SAK 11/8-2025 Status for pilotprosjektet til Kirsti Aas 

Ask og Hole orienterte om status for pilotprosjektet til Kirsti Aas. Det har vært 
oppfølgingsmøte med prosjektgruppen for å snakke videre om markedsføring og videre 
samarbeid. Prostatakreftforeningen Romerike bistår. 

SAK 12/8-2025 Møter og politisk påvirkning 

Det har vært avholdt møte med Norsk Forening Allmennmedisin. Handlingsprogrammet 
ble tatt opp da det ikke gjennomføres i praksis.  
Det er ønskelig med videre samarbeid.  

Det er ønskelig å få til møte med Helse- og Omsorgskomiteen, samt Helsedirektoratet. 

SAK 13/8-2025 Bartekampen 2025 

Mestad Rønnestad orienterte om status for Bartekampen 2025. Det har vært mye 
oppmerksomhet i media med blant annet oppslag i Se og Hør, Dagsrevyen, diverse 
lokale aviser og radiokanaler og annet. Det er også svært mye som er lagt ut på sosiale 
medier.  

SAK 14/8-2025 Endring av revisor 

 Deloitte Norge har inngått avtale om å skille ut og selge deler av virksomheten til Cedra. 
13 regionskontorer med ca. 290 ansatte og 27 partnere som primært har levert revisjon, 
rådgivning og juridiske tjenester til mindre og mellomstore virksomheter er omfattet av 
avtalen.  



 Dette er kun er en formell endring av navn/org nr og ikke en realitetsendring. Derfor 
trengs det ikke er vedtak på landsmøte, men kun et vedtak fra et ordinært styremøte 
med en signert protokoll. 

Sekretariatet anbefaler å fortsette med Morten Viholmen som statsautorisert revisor, 
men nå under Cedra. Endringen er først og fremst en formalitet, samtidig som vi sikrer 
kontinuitet i kompetanse, bedre prioritering som kunde, samt en kostnadseffektiv 
løsning. 

Hovedstyret vedtok å fortsette med Morten Viholmen via Cedra. 

SAK 15/8-2025 DNP 2025 6. november 

Hole orienterte om status for DNP 2025. Programmet ble gjennomgått. 

SAK 16/8-2025 Nytt fra Europa Uomo  

Europa Uomo har sendt forespørsel om kandidater til 3 komiteer. Lund meldte seg til å 
være kandidat til Europa Uomo Academy Committee. Sekretariatet melder fra om dette.  

Jonassen blir hovedstyrets kontaktperson mot Europa Uomo fremover. 

SAK 17/8-2025 Regler/retningslinjer for drikke ved arrangementer 

Hovedstyret vedtok at all drikke betales av den enkelte, men dette gjelder ikke ved 
representasjon. Lokallagene kan selv velge hvordan de ønsker å gjøre det.  

SAK 18/8-2025 Hvordan kan vi best mulig bruke muligheten vi nå har med 

partnerrepresentant i styret 

Det ble diskutert hvordan man best mulig kan bruke muligheten ved å ha 
partnerrepresentant i styret. Noen punkter som kom frem: 

- Sende spørsmål til alle lokallag: har dere aktiviteter kun for partnere? 
- Sjekke opp hvor mange partnermedlemmer hvert lokallag har 
- Jensen ønsker å diskutere videre med sin vara  
- Mulighet for å sette opp Jensen som en ansvarlig for partnere, på lik linje som 

regionsansvarlige. Se på muligheten for å lage en gruppe. 

SAK 19/8-2025 Orienteringer  

• Tidligoppdagelse.no  

Nettsiden skal oppdateres tidlig 2026 for å være en del av kampanjen som det ble 
vedtatt på landsmøtet at man skulle fronte om å teste seg.  

• Internasjonalt arbeid 

Nordisk møte har det ikke blitt satt ny dato for.  



SAK 20/7-2025 Eventuelt 

• Asker og Bærum nettside – status 
Prosjektet med at Asker og Bærum skulle drifte sin egen underside har ikke 
fungert optimalt. Slik det er per nå klarer de ikke å opprettholde og legge ut 
innlegg. Det må bestemmes om man skal legge ned prosjektet, prøve med nytt 
lokallag som prosjekt eller om man skal avvente til nettsiden skal revideres. 
Hovedstyret vedtok å avslutte prosjektet med Asker og Bærum. Dette må 
lokallagene informeres om. 

• Dekke tapt arbeidsinntekt hovedstyremedlemmer 
Hovedstyret vedtok å dekke taps arbeidsinntekt for Arne Ivar Jonassen ut april.  

• Invitasjon til Pasientsikkerhetskonferansen   
Prostatakreftforeningen har mottatt invitasjon til Pasientsikkerhetskonferansen 
fra Helsedirektoratet. Sekretariatet videresender invitasjonen til alle i 
hovedstyret, som kan melde seg på digitalt eller som brukerrepresentant. 

• Invitasjon til digitalt møte «Veracyte - hvordan kan ett CCC-nettverk øke 
antall kliniske validerte biomarkører?» 
Prostatakreftforeningen har mottatt invitasjon til digitalt møte. Hole deltar på 
vegne av Prostatakreftforeningen og det sendes ut til resten av hovedstyret som 
kan melde seg på ved interesse. 

 



Regionssrapport  
pr 03.11.2025 

Nord-Trøndelag 
91341775   

Sør-Trøndelag 
48150758  

Nordmøre og Romsdal 
90025170 

Sunnmøre 
90075421 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv. 

 Formann syk. Sekretær har 
lederfunksjon (Kotheim)  
En til i styret har trukket seg. 
(helserelatert) 
Arbeider med å få folk til å ta på 
seg styreverv. 

  

Aktivitet siden sist.  Valgkomite oppnemnt. Leder og nestleder delt. i samling 
i Kreftforeningen i Trondheim 

Medl møte Sykkylven 30 stk . 
Leder delt. i samling i 
Kreftforeningen i Trondheim 

Planlagt aktivitet. 1. Profilering sikker: sj.hus 
Levanger nov. med betjent 
stand. 
2 timer 2-3 dagar pr. uke. 

2. Profilering kanskje: samme i 
sj.hus Namsos. 

3. Jule- og jubileumstreff, 
musikk og mat. Fordeling 
50/50. 
45 påmeldt- 

4. Stands: Grong og Namsos 

2 stands Bartekamp i Trondheim 1. Kreftkafeer Molde og 
Kristiansund. 

2. Profilering i sykehus Hjelset og 
Kristiansund nov. Betjente 
stands 2t/dag 2 dager pr uke 

3. Åpent møte onkolog 
Kristiansund. 

4. Mat-og-prat Kristiansund. 
5. Erfaringsforedrag Aukra, 

Sunndal. Gjemnes 

6. Profilering i sykehus Ålesund 
og Volda nov. Betjente stands 1 
til 2 d/uke. 

7. Prostatakreftdag ved 
Vardesenteret, fag etc. 

8. Medl.møte Terje Toftesnes: 
Alternativ kreftbehandling via 
kostomlegging. Egenerfaring. 

Representasjon i 
helseforetak og 
annet. 

 1. Samarbeidsutvalg St Olav / 
fastleger. 

2. Brukerrepresentant ved 
Unicare Røros. 

1. Fagutvalg eldre og multisyke. 
2. Helsefelleskap Møre og 

Romsdal. 
3. Partnerskapsutvalget (Helse 

MR – kommunal-politisk nivå) 
og derunder: Strategisk 
utvalg. 

1. Brukerrep. NAV Møre og 
Romsdal. 

2. Brukerrep HELFO. 
3. Representant Uomo. 

 



DISTRIKTSRAPPORT  
PR XX 

Hålogaland  Helgeland Lofoten Salten Troms Vesterålen 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

       

Aktivitet siden sist Som vanlig veldig 
aktiv med Helge 
Schjølberg i spissen. 
Fire stands på 
kjøpesentra, besøkt 
18 bedrifter og fortalt 
om Bartekampen. 
Sto på stand på 
Sjøkanten vrimlet det 
med bannere for 
Støtt Rosa sløyfe. 

 Hadde godt 
besøkt stand på 
Leknes 1. 
november, 
foredrag for 
turmarsjklubben 
med lotteri som 
ga 5000 kroner, 
temakaffe Kreft i 
Svolvær, (Måtte 
forklare finger’n)  
Flott avisartikkel i 
Lofottidende, 
kommer artikkel 
også i Vågan-
avisa. 

Styremøte, 
Stands på 
Fauske, Ørnes og 
rundt omkring. 
Har skrevet brev 
til lege Kave 
Rashida og 
klaget på et 
utspill om "når 
du få symptomer 
...". Rashida 
svarte at han 
beklaget og at 
han var enig. 

 Medlemsmøte hvor 
Daniel og Geir var med. 

 

   
   
   

Planlagt aktivitet 
 
 
 

Styremøte planla 
aktiviteter, invitert til 
julemøte 

Hovedinventar på 
temakafé kreft i kveld 
under tittelen Få ut 
finger’n. Med info om 
prostatakreftforeningen 
nasjonalt og lokalt, og 
Bartekampen med 
videoer. Inviterer til 
julebord i Mosjøen og 
Mo i Rana 10. 
desember. Skal ha 
stand på kjøpesenter i 
Mo i Rana lørdag. 
Senere i Brønnøysund, 

Styremøte i 
oktober og 
planlagt en veldig 
aktiv november.  
Skal ha nye 
foredrag på 
temakafé. Når de 
får nye 
medlemmer nå 
spanderer de de 
50 kronene og ber 
dem vippse til 
lokallaget som 
registrerer nye 

 Likeperson på 
UNN/Vardesenter 
onsdag partallsuker, 
Årsmøte 2026, deltakelse 
på kreftkafeer, aksjon for 
flere medlemmer 

 



Sandnessjøen og 
Mosjøen. Intervju med 
undertegnede. 

medlemmer og 
videresender 
kontingenten. 

     
Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

      

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

  Fortvilet over at vi 
ikke klarer å få 
flere medlemmer. 
Rosa sløyfe 
selger, det gjør 
ikke barte-
pinsen. Trenger 
profesjonell hjelp 
til 
markedsføringen. 
Det vi holder på 
med blir for 
amatørmessig. 

   

 



REGIONSRAPPORT 
PR 05.11.25 

Agder Vest  Agder Øst Telemark Vestfold 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

Bra  Intet å berette Bra 
 

Stemningen er bra, alle i styret 
har sine oppgaver 

Aktivitet siden sist Fredag 25 oktober besøkte Per 
og Georg Backe sør a/s hvor 20 
personer møtte opp, håper på 
noen støttemedlemmer Søndag 
26 november møtte vi Landsnes 
avis (Mandal)  

 Hatt medlemsmøte, Leder har 
hatt møte lokalavisa PD . Har vært 
i kontakt med NrK 
Vestfold/Telemark . 

Møter med sponsorer 
ang.Bartemila Styremøte 15.10.25 
Høstmøte(medlemsmøte)Torp 
Hotell 15.10.25 
Første stand 01.11.25 Sjøsiden 
Horten .03.11.25 heist banner på 
branntårnet i Tønsberg , sammen 
med kreftforeningen og 
brannvesenet 

   
   
   

Planlagt aktivitet 
 
 
 

Måndag 7 november stand AMFI 
Vågsbygd . 

 Skal ha stand Down Town 
Porsgrunn 8 november sammen 
Essety Porsgrunn . Har invitert TA, 
Varden og NrK dit .Julebord 29 
november med 29 påmeldte. 

Bartekampem 07.11.25 Vestfold 
stiller på frokostmøte m/stand 
Optimera Tønsberg . 08.11.25 
Stand Meny Holmestrand 
.15.11.25 Stand Norbyen Larvik 
.22.111.25 barteløpet Tønsberg  
28.11.25 Stand Meny Revetal 

  

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

  Deltatt på Kreftstrategi samling 
Montebello Lillehammer . 

Deltatt på kreftstrategi samling 
Montebello Lillehammer . 
 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

  Vanskelig å få til stand blant 
medlemmene . 

Prostatakreftforeningen Vestfold 
savner svar ang mva 
kompensjonen v/Gunnar Førde. 

   

 



DISTRIKTSRAPPORT  
PR 3/11 2025 

Sogn og Fjordane, 
Bergen  

Sør-Rogaland Fonna, Haugalandet 

Styret (valg, hvordan 
er stemningen? 
Rekruttering til verv 
 

God stemning med aktive 
styremedlemmer som påtar seg 
oppgaver og løfter Styret opp på 
et profesjonelt nivå 

 God stemning i styret. Skal ha 
ny leder, håper at det er opprykk 
fra en i styret. Brukbar 
rekruttering, har allerede en god 
ny kandidat. 

*Stemning i lokalstyret osv. 
Bra driv i styret, flere som vil bli med å 
gjøre jobb for styret, Bartekampen har 
engasjert flere til å finne firma og 
kontaktpersoner i disse.  
 
 

Aktivitet siden sist  
1.11. Delta på Regionsmøte Kreft 
Foreningen med middag og 
underholdning 
  
 

1. Medlemsmøte 2.10.25 
om «Behandling av 
senskader». Bjørn 
Harald fortalte om 
Hyperbar behandling. 
Samtale om kvalitet i 
behandlingen basert på 
Daniels leder og 
statistikk fra 
Kreftregisteret. 20 
deltakere. 

2. Arrangerte 21.10.25 
felles tema møte med 
Kreftomsorg Rogaland 
(KOR): «Menn og sorg – 
det er lov å snakke om 
det». Hovedinnlegg og 
sofasamtale etter dette, 
85 påmeldte, meget 
vellykket! 

3. Planlegging av 
Bartekampen. Kontakt 
og møter med firma og 
SUS. To Bartepakker 
allerede solgt. 

4. Styremøte 
5. Deltatt på evaluering av 

LMS kurs på SUS om 
prostatakreft. 

Gjennomført Regionsmøte 
vestlandet. Deltatt med 4 stk i Ålesund, 
"Mannemøte på naustet til Birger 
(styremedlem) 15 møtte og stor takhøyde 
for å snakke om "alt" 



6. Tyvstartet på 
Bartekampen med 
presentasjon og salg 
effekter på 
Schlumberger (2.000 kr), 
og koplet PROFO Bergen 
til Schlumberger Bergen. 
Koplet også PROFO 
Bergen til Aker Bergen 
etter vår kontakt i Aker 
Stvgr. 

 
   
   
   

Planlagt aktivitet 
 
 
 

3.11.  Foredrag hos losje Mithras 
Manne forening 
  
6.11 – Bartekamp stand  på 3 
kjøpesentre 
7-11      Bartekamp stand 
på  2   kjøpesentre 
11.11.   Stand på Vardesentere 
Hus   - blå lunsj – Profos dag der. 
12.11.   Stand hos Aker Solution 
  
Jobber med stand hos One 
Subsea  dag ikke fastsatt samt 
hos PWC i Bergen 
     
    I november planlagt foredrag 
hos Bergen Brannvesen 
 
25.11  Styremøte og Julemiddag 

1. Bartekampen. Stands på 
Worley Rosenberg, SUS, 
Halliburton og Aker 
solutions. 

2. Foredrag på Temakafe 
Nærbø 

3. Møte med 
Kreftforeningen (KF) om 
felles arrangement i 
2026. 

4. Medlemsmøte: 
«Julemøte», med 
partnere, KF orienterer 
om virksomhet, julemat, 
musikalsk 
underholdning og kviss! 

5.  

Tre stands i november, vi har ansvaret for 
Temakafe Haugesund i november, 
direktør for utbygging Helse Fonna skal 
holde foredrag om utbygging og ny 
kreftavd på Haugesund sykehus. Levert ut 
personlige brev til ledere i 10 bedrifter om 
Bartekampen. Holde foredrag i Sveio 
kommune. Julebord i desember eller 
Januar :)  



  
  
28.11.    Rekefest for medlemmer 
og partnere. 
  
 
  

Representasjon i 
helseforetak og 
annet 
 

2 Brukermedvirkere som Vara 
på Haraldsplass sykehus og på 
Haukeland 
1 fast brukermedvirker på 
Haukeland 

Godkjent ny brukermedvirker i 
Helse Stavanger, Odd Karsten 
Andersen. Veldig bra, basert på 
PROFOs kartlegging av 
kandidater! 

Bjørn 4 de året i kontrollkomite for 
lindrende behandling Helse Fonna, siste 
møtet var 15.10 
Einar møter i Regionsmøtet for 
Kreftforeningen 1.11 
 

Tilbakemeldinger til 
Hovedstyret 
 

Veldig fornøyd med Regions 
samarbeidet som bør utvides. 

Opplever betre kontakt og 
informasjonsflyt, bl.a. med 
saksliste og referat frå 
hovedstyremøter. 
Regionsamarbeid har fått 
innhold, ref. meget godt 
regionsmøte i Haugesund. 

Haugalandet og Fonna ønsker 
melding når nye medlemmer blir 
innmeldt, da kan vi ta kontakt og 
ønske velkommen i foreningen og 
informere om aktivitet. 
 
 

   

 



DISTRIKTSRAP
PORT  
PR XX 

Asker og Bærum Innlandet Nedre 
Buskerud 

Oslo Østfold Ringerike/ 
Hadeland 

Romerike 

Styret (valg, 
hvordan er 
stemningen? 
Rekruttering til 
verv 
 

Når det gjelder 
rekruttering til 
styret, er dette en 
sak vi har høyt på 
agendaen. Det har 
vært frafall både i 
styret og i 
varaposisjoner. Vi 
er nå igjen fulltallig 
i styret, men 
mangler helt 
varamedlemmer. 
Det blir en sentral 
oppgave i 
fortsetningen. 

 Fikk innstilling 
fra       
valgkomiteen 
raskt - gått raskt 
og greit 

Svært lunken 
oppslutning om 
stands og 
rekvisittsalg i 
Bartekampen, men 
dette var premiss 
da vi nød-
rekrutterte 
styremedlemmer i 
februar. Samme 
gjelder 
vervekampanjen. 
Ingen av oss er 
selgere, og det føles 
demotiverende at 
personlig 
"telefonsalg" av 
kreft skal premieres 
framfor arbeid mot 
lokale helseaktører 
for å gjør foreningen 
relevant for de som 
trekker feil lodd. 

Ikke noe aktivitet 
hos valgkomiteen. 

Styret fungerer meget 
bra. Vi for se hvordan 
det går med valg og 
eventuell rekrutering på 
kommende årsmøte. 

Elendig Oppslutning til 
aktivitetene men, en 
del forfall til 
styremøtene. Flere i 
tenkeboksen før valg 
på årsmøtet. 

Aktivitet siden 
sist 

Forbereder en 
forestilling den 
16.11. Den heter 
«Gi meg en klovn 
mens jeg lever» 
Dette er et forsøk 
på å få i gang 
aktivitet også 
utenfor 
kommunesentrene. 
Noen av oss ble i 
dag intervjuet av 

Stand på 
Storhamar VGS - 
salg kr 2.600 på 
 1,55 
time - i dag 
stand på 
Kongsvinger: 
salg lkr 5.200 på 
3 timer 

Kun månedlig 
styremøte samt at 
jeg var representert 
på Kreftforeningens 
samling på 
Montebello 

Telefonmøte med 
Ole Christian og 
Petter Gulli om 
verving av 
medlemmer. Laget 
forslag til tekst 
som kan brukes i 
arbeidet. Dette vil 
bli diskutert i 
lokalstyret før vi går 
videre.  

Åpent møte på Kalnes. 
Ikke så mange 
deltagere som i 2024, 
men positivt 5 nye 
medlemmer ble vervet.  
En person fra styret har 
deltatt på 
Kreftforeningens 
samling på Montebello 
som brukermedvirker 
og representant for 

Ingen aktivitet Se aktivitetsplan 



lokalavisen - 
Røyken og Hurum 
avis - hvor vi både 
fikk snakket om 
forestillingen og 
om november som 
vår 
markeringsmåned, 
inklusive litt 
generelt om hva 
PROFO står 
for/jobber for. 

01.11.25 var vi på 
stand ved 
inngangen til 
Intility Arena foran 
kampen mellom 
Vålerenga og 
BodøGlimt. Delte 
ut brosjyrer. Ingen 
salg eller nye 
medlemmer. 

Prostatakreftforeningen 
i Østfold. 
Deltatt på temasamling 
i Askim sammen med 
flere pasientforeninger. 
Veldig positivt og godt 
referat i lokalavisen. 
 Stafett for livet og 
normale styremøter. 

   
   
   

Planlagt 
aktivitet 
 
 
 

  Stand i samarbeid 
med Helsevekst 
Medical 19/11. De 
annonserer, vi stiller 
med likepersoner 
og informerer våre 
medlemmer. 

Ny stand enten 
kommende el om 
14 dager på 
Frognerseteren, 
bestilt godt vær og 
blide mennesker 
som vil både høre 
på oss, de stopper, 
og alle melder seg 
inn. 

Stands på flere steder 
ifm med Bartekampen. 
Prøver å få 
lokalpressen på bane 
med personlig intervju. 
Arrangerer den årlige 
Grøtfesten for 
medlemmene. 

Stand på Gol  
vedrørende 
Bartekampen 

Se aktivitetsplan. 
Bartekampen ahus, 
julebord for 
medlemmer 

Vi kommer til å 
markere 
Bartekampen i 
forbindelse med 
forestillingen - og i 
tillegg ha egen 
aktivitet i 
tilknytning til dette.  
Har også kontakt 
med den lokale 
brystkreftforeninge
n med sikte på 
felles tiltak. 

9 stands ifm 
Bartekampen. 
Prostatamarsj 
på Elverum. 
Arrangerer og 
averterer i avisa 
om temakafe på 
Frivilligsentralen 
på Gjøvik hvor 
tema er 
prostatakreft. 

Representasjon 
i helseforetak 
og annet 
 

Ingen Ingen Ingen jeg kjenner til, 
men Johannes 
Devold har fulgt 
kurs og blitt 

I dialog med 
Shivanthe 
Sivantesan på RH 
og deltar i prosjekt 
der, ellers melder 

Vi har en person som 
sitter i brukerrådet ved 
en klinikk ved OUS. 

Ingen PreOppkurs før RALP-
behandling på Ahus tre 
ganger, Mestringskurs 
Ahus.( Se 
aktivitetsplan) 



godkjent til 
oppgaven. 

jeg med forsker 
Fahri Saatcioglu på 
Inst for Biologi, 
UIO. Kjetil Nerland 
er med i 
samarbeidsråd for 
7 lokale 
kreftorganisasjoner 
i Oslo, de avholdt 
medlemsmøte 
6/10 med 50-60 
oppmøtte om 
"Angst for 
tilbakefall". 

Tilbakemelding
er til 
Hovedstyret 
 

Ingen, men 
vedlegger 
invitasjonen til 
forestillingen. 
 

Viktig som 
skrevet tidligere, 
at alle lokallag 
som er registrert 
med PROFO, 
endrer i tråd 
med sentrale 
vedtekter for 
lokallag. De det 
gjelder må få 
beskjed om å ta 
dette som sak 
på kommende 
årsmøte! 

Det kom endel 
interessante ideer 
på Kreftforeningens 
samling på 
Montebello, særlig 
fra sesjonen om 
samvalg. Vi vil 
diskutere noe av 
dette på vårt 
styremøte 5/11, 
men allerede nå 
synes det at 
utfordringen med å 
sette ny-
diagnostiserte i 
stand til å ta 
informerte valg er 
sentralt. Da 
kommer igjen våre 
web-sider i fokus. 
Dette er antagelig 
første nettsted man 
googler, ikke for å 
kjøpe barte-pins 

Nettopp blitt 
bestefar for 3. 
gang, alle 3 hos 
min yngste datter. 
Alt vel der, men det 
tar mye av fritiden 
nå, og så er det full 
jobb. Så vanskelig 
å få overskudd til 
også å dra 
lokallaget med. 
Sliter med å få med 
meg de andre. Tore 
Bjørklund har 
meldt fra at han 
må gi se 
Har en "sak" 
gående etter 
utsending av 
vervemail; Vær en 
venn, verv en 
venn!" - hvor jeg 
skrev at Profo har 
fått til å få Cialis på 

Ingen Ingen Vi har ikke fått 
tilbakemelding om 
lokal hjemmeside 
koblet til Profo, ei 
heller om 
forretningsføreravtalen 
mellom Profo og 
orgservice som gjelder 
lokallagene 

   



eller melde seg inn 
for å støtte 
foreningen, men for 
å redde livet. 
Forsiden må ta 
utgangspunkt i 
dette, å hjelpe de 
som har fått 
utfordringen i fanget 
og lurer på hva 
dette er og hva man 
bør gjøre. Lykkes vi 
med å hjelpe folk 
får vi også 
medlemmer. 

blå resept - det var 
feil visstnok, 
selvom jeg innbilte 
meg at det var en 
av våre "seire" for 
5-6 år siden. Hva 
gjør jeg videre? Fått 
beskjed fra Henrik 
at jeg skal vente på 
orgservice. 
Brosjyrer som vi 
har til utdeling: 
("Få ut finger`n!") 
Det hadde vært fint 
om det var mulig å 
melde seg inn 
direkte fra 
brosjyren, ikke 
bare sende penger 
- at det var en QR-
kode for "Bli 
Medlem" også. 
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