
Referat hovedstyremøte 7/2025, 25.-26. september 2025 

Tidspunkt: Torsdag 25. september 12.00 -18.00 og fredag 26. september kl. 09:00-13:30 

Sted: Scandic Parken Ålesund  

Deltakere: Daniel Ask (møteleder), Eiler Macody Lund, Per Gjertsen, Lars Brubæk, Frank 
Kragh Eckell, Geir Gisnås, Erling Lervåg og Vibecke Engø Jensen  

Frafall: Arne Ivar Jonassen 

Fra sekretariatet: Andreas Hole, Silje Falla Tørmoen (referent), Marcus Wall 
(enkeltsaker) og Alfred Mestad Rønnestad (enkeltsaker). 

__________________________________________________________________________  

SAK 1/7-2025 Godkjenning av innkalling og saksliste  

Godkjent 

SAK 2/7-2025 Endelig godkjenning av referat hovedstyremøte 26.08.2025 

Godkjent 

SAK 3/7-2025 Økonomi  

• Regnskapsrapport og prognose pr. august 2025 

Wall presenterte regnskap og budsjett og svarte underveis på spørsmål fra 
hovedstyret. Prognosen legger opp til 445 000,- i overskudd. 
Wall sjekker opp posten «Stiftelsen DAM – admin». 

SAK 4/7-2025 Medlemsstatus  

• Medlemsrapport  
Det er per 24. september 3717 stk. betalende medlemmer. Det er tilnærmet 
likt som samme tidspunkt i fjor. Det er hittil 285 nye medlemmer, med 100 i 
løpet av perioden med vervekampanje. 

• Status strategi for medlemsrekruttering 
Tørmoen orienterte om status for medlemsrekrutteringen. Det er hittil 
kommet inn 100 nye medlemmer siden vervekampanjen startet, 23. juni. Det 
er sendt ut nyhetsbrev til alle medlemmer, samt lokallag med informasjon om 
nedsatt kontingent (halv pris) fra 1. september. Det er også nylig sendt ut 
nyhetsbrev til alle medlemmer med «verv en venn». 

Mail med måltall er sendt ut til lokallagene. 

 



AU foreslår å redusere kontingenten fra 1. november. Det er ønskelig å sette 
opp et tilbud hvor man betaler 50 kr for resten av 2025, samt full pris for 2026. 
Eksempelvis at hovedmedlem betaler 500 kr for resten av 2025 og 2026. 
Hovedstyret vedtok å gjøre denne reduksjonen fra 1. november. 

SAK 5/7-2025 Tilbakemelding fra regionene 

Det ble diskutert om det skal settes opp en ramme for lokallagene slik at det er mer 
oppnåelig å nå et minimumskrav for aktiviteter.  

Det ble også snakk om å se på muligheter for å dele opp Helgeland i to, Helgeland Nord 
og Helgeland Sør. Gisnås utreder dette videre lokalt og tar det videre med hovedstyret. 

• Nord-Norge: 

Gisnås orienterte fra Nord-Norge.  
Hålogaland: Intet nytt å melde. 
Helgeland: Planlegger flere aktiviteter i høst, julebord, stands osv. Det skal 
kanskje åpnes opp i kirken for at lokale pasientforeninger kan motta offer fra 
kirken.  
Lofoten: Intet nytt å melde. 
Salten: Intet nytt å melde. 
Troms: Intet nytt å melde. 
Vesterålen: Intet nytt å melde.  

• Midt:  
Brubæk orienterte fra Midt-Norge. Det har vært fellesmøte med alle styrene i 
regionen 9.-11. september. 
Nordmøre og Romsdal: 1 i styret slutta, ny innvalgt. Fellesmøte Midt-Norge, 4 fra 
styret, 2 ledsagere. Erfaringsforedrag Surnadal. Dårlig oppmøte, 2 stk. 
Kreftkafeer Molde og Kristiansund, profilering i sykehus Hjelset nov. 
Prostatakreftkurs sykehus Kr.snd. Åpent møte onkolog Kristiansund. Mat-og-prat 
Kristiansund. Erfaringsforedrag Aukra, Sunndal. Representasjon: 1. Fagutvalg 
eldre og multisyke. 2. Helsefelleskap Møre og Romsdal.3. Partnerskapsutvalget 
(Helse MR – kommunal-politisk nivå) og derunder: Strategisk utvalg. 
Nord-Trøndelag: Fellesmøte Midt-Norge; 5 fra styret, 3 ledsagere. Medlemmøte 
med urolog, godt foredrag, skuffende oppmøte: 2 + styret. Steinkjer kulturhus. 1. 
Mat. 2. Div. orienteringer. 3. Forestilling humor. 
Profilering i s.hus Levanger nov. med betjent stand. 
Sør-Trøndelag: Formann syk. Ikke fungerende styre. Arbeider med å få folk til å ta 
på seg styreverv. Fellesmøte Midt-Norge, 2 fra styret påmeldt, den ene fikk 
sykdomsforfall. 1. Samarbeidsutvalg St Olav / fastleger. 2. Brukerrepresentant 
ved Unicare Røros. 
Sunnmøre: Fellesmøte Midt-Norge, 2 fra styret, 1 ledsager. Løp for livet i 



Spjelkavik, 6 delt. Skal ha medlemsmøte i oktober og være på Vardesenteret ved 
behov. Representasjon: brukerrepresentant NAV Møre og Romsdal, HELFO, 
Europa UOMO. 

• Vest:  
Macody Lund orienterte fra Vest-Norge. Det har vært avholdt regionsmøte 23. 
september. 
Sogn og Fjordane og Bergen: Skal ha stand på Equinor, presentasjon på 
manneklubb, rekefest, åpent møte og stands på flere kjøpesentre.   
Sør-Rogaland: Skal ha flere møter, stands og flere planer utover høsten.  
Fonna og Haugalandet: skal ha mannemøter uten agenda i løpet av høsten. Skal 
ha presentasjoner hos «mannebedrifter», temakafeer osv. 

• Sør:  
Kragh Eckell orienterte fra Sør-Norge. 
Agder Øst: Intet nytt å melde. 
Agder Vest: Opplever at det er vanskelig å få nye medlemmer til styret. Hatt 
temakafe og skal ha stands i høst. Flere likepersoner som har vakter på Sørlandet 
sykehus. 
Telemark: Har hatt medlemsmøte siden sist. Skal ha flere stands videre i høst. 
Har sendt henvendelse til sekretariatet om priser for annonser i PROFO-nytt.  
Vestfold: Har hatt flere aktiviteter slik som frivillighetsdagen, stafett for livet, 
møter med mulige sponsorer til Bartemilen. Har sendt søknader til Tønsberg 
kommune og Vestfold fylkeskommune. Skal ha medlemsmøter i løpet av høsten. 

• Øst:  
Gjertsen orienterte fra Øst-Norge.  
Asker og Bærum: Intet nytt å melde. 
Innlandet: Intet nytt å melde. 
Nedre Buskerud: Intet nytt å melde. 
Oslo: Intet nytt å melde. 
Østfold: Arrangerer åpent møte på Sykehuset Kalnes 6.oktober. Skal også ha 
møte i Askim. 
Ringerike/Hadeland: Intet nytt å melde. 
Romerike: Mye aktivitet, medlemsmøter osv. Har vært på møte på ahus om 
pilotprosjektet. 

SAK 6/7-2025 Siste nytt fra Likepersonsutvalget 

Gisnås orienterte om siste nytt fra Likepersonsutvalget. Det var møte 15. september 
hvor man så på en rapport over alle registrerte aktiviteter hittil i år. Det skal videre 
avklares hvem som skal følge opp likepersoner som ikke har registrert aktivitet. 



Det er litt lite likepersoner i Nord-Norge. Det er satt opp utkast til strategiplan som det er 
ønskelig å jobbe videre med. Utkastet ble vist frem til hovedstyret.  

Likepersonsutvalget må se på oppdatert regelverket rundt tellende poeng fra Bufdir. 
Tørmoen finner frem og sender ut. Det bør også gjøres lettere på nettsiden for 
likepersoner å finne retningslinjer, hvor de skal rapportere osv. 

Kragh Eckell har fått svar fra FFO om at de ikke har likepersoner selv, men er en 
møteplass for å dele erfaringer. 

SAK 7/7-2025 Utvalg brukermedvirkning 

Lund orienterte om utvalget for brukermedvirkning. Det er satt opp digitalt 
oppstartsmøte 3. oktober, hvor Heidi Brorson fra Kreftforeningen skal være med.  

SAK 8/7-2025 Storsamling 26.-28. september 

Tørmoen orienterte om status og siste forberedelser for storsamlingen .  

SAK 9/7-2025 Landsmøte 2026 

Dato for landsmøte er satt til 23.-24. april 2026. AU har vedtatt å gå for overnatting på 
Thon Slottsparken og bruke møterom Oscarshallen. Tilbud er hentet inn og signert. 
Lokallagene varsles om datoene innen kort tid.  

Det bør allerede etter på hovedstyremøtet i november jobbes med datoer, frister og 
dokumenter mot landsmøtet. Man ønsker å ta med seg innspill fra gruppeoppgavene på 
storsamlingen i videre arbeid med handlingsplan og politisk plattform. 

SAK 10/7-2025 Nye metoder 

Det har vært møte i Bestillerforum 22. september med to saker som tar for seg 
prostatakreft: Sak 144-25 - Anmodning om revurdering: ID2018_071 177Lu-PSMA-617 
(Pluvicto) i kombinasjon med androgen deprivasjonsbehandling (ADT), med eller uten 
hemming av androgenreseptor (AR)-signalveien, for behandling av progressiv, 
prostataspesifikt membranantigen (PSMA)-positiv metastatisk kastrasjonsresistent 
prostatakreft (mCRPC) hos voksne pasienter som har gjennomgått behandling med 
hemming av AR-signalveien og taxanbasert kjemoterapi. Beslutning: Bestillerforum for 
nye metoder gir ikke oppdrag om en nasjonal metodevurdering. 
Sak 145-25 - Forslag: ID2025_045 Kunstig intelligens (KI)-basert analyse av MR bilder for 
deteksjon av prostatakreft. Beslutning: Bestillerforum for nye metoder gir ikke oppdrag 
om en nasjonal metodevurdering. 

Det har også vært møte i Beslutningsforum 22. september med en sak som tar for seg 
prostatakreft: Sak 152 – 2025  ID2025_039: Darolutamid (Nubeqa) til behandling av 
voksne menn med metastatisk hormonsensitiv prostatakreft (mHSPC) i kombinasjon 



med androgen deprivasjonsbehandling. Beslutning: Behandlingen kan tas i bruk fra 
01.10.2025 

SAK 11/7-2025 Status for pilotprosjektet til Kirsti Aas 

Ask og Hole orienterte om status for pilotprosjektet til Kirsti Aas. Det var et møte 23. 
september hvor Hole, Ask, Tørmoen og tre fra Romerike lokallag var med. Her ble det 
diskutert hvordan foreningen sentralt og lokalt kan bistå i markedsføringen av 
pilotprosjektet. 

SAK 12/7-2025 Møter og politisk påvirkning 

Mange opplever at fastleger ikke ønsker å ta PSA-tester av de som spør om det. Dette 
skal jobbes videre med, spesielt med tanke på at det i nasjonal handlingsplan står at 
man har krav på å få denne prøven ved ønske. I lys av pilotprosjektet til Kirsti Aas er det 
også viktig at foreningen fortsetter å presse på dette, spesielt i Romerike og prosjektets 
nedslagsfelt.   

Ask har fått en kronikk publisert i Health Talk. Helsedirektoratet har skrevet svar på 
denne, som Ask skal skrive tilsvar til. 

Det skal videre følges opp politiske partier, samt ny leder i allmennlegeforeningen. Hole 
følger opp videre. 

SAK 13/7-2025 Bartekampen 2025 

Mestad Rønnestad orienterte om status for Bartekampen 2025. Det ble vist frem noe 
ferdig materiale. Det skal også vises frem på storsamlingen. 

SAK 14/7-2025 Annonsekampanje, vedtak fra landsmøte 2025 

• Tidligoppdagelse.no
Det ble foreslått å utsette annonsekampanjen til tidlig 2026. Dette for å ikke ha
for mange kampanjer samtidig og at budskapene forsvinner i hverandre.
Hovedstyret vedtok å oppdatere tidligoppdagelse.no og utsette
annonsekampanjen til tidlig 2026.

SAK 15/7-2025 DNP 2025 6. november 

Hole orienterte om status for DNP 2025. Arrangementet avholdes på M28 Auditorium 6. 
november kl. 10-15. Invitasjoner er sendt ut til fagpersoner, tidligere deltakere osv. Det vil 
bli markedsført på sosiale medier og man håper på 200 deltakere. Det er per nå 45 
påmeldte.   

SAK 16/7-2025 Nytt fra Europa Uomo 

Kragh Eckell og Jonassen deltok på Summer School 31. august i Brussel. Kragh Eckell 
orienterte om dette.  



SAK 17/7-2025 Orienteringer 

• Informasjon om møte med Kreftregisteret
Det var digitalt møte med Kreftregisteret 23. september.

• Oppstart sesong 2 av podcast
Arbeidet med «Under beltestedet» sesong 2 er i gang. Det har vært oppstartsmøte
og seks temaer er planlagt:

1. Utredning

2. Hormonbehandling

3. Kirurgi

4. Strålebehandling

5. Langkommen prostatakreft

6. Fremtiden, AI og nye metoder

SAK 18/7-2025 Eventuelt 

• Roll-up farsdag
Forslag ble vist frem. Tilbakemelding: nytt bilde med yngre menn

• Roll-up generell
Forslag ble vist frem. Tilbakemelding: ønsker bildet fra utkastet på fardagsroll-up

• Presentasjonsmal
Det jobbes med en presentasjonsmal for foreningen. Denne vil bli sendt ut så fort
den er klar og lagt på tillitsvalgtsiden slik at lokallagene kan ta den i bruk.

• Revisor
Foreningen Deloitte Drammen selges ut. Det må foretas landsmøtevedtak innen
1. Desember. Det foreslås å kalle inn til ekstraordinært landsmøte hvor det kun
gjøres en digital avstemming. Ekstraordinært landsmøte som må kalles inn med 4
ukers varsel. Hovedstyret vedtok å kalle inn til ekstraordinært landsmøte med
kun digital avstemming over en gitt tid.


