Prostatakreft er den mest utbredte kreftsykdommen i
Norge. Hvert ar far i overkant av 5 000 menn pavist
prostatakreft og det er

66 000 som lever med sykdommen. Norge ligger i
verdenstoppen nar det gjelder bade forekost og
dgdelighet av prostatakreft. En av fem norske menn vil
fa diagnosen i Igpet av livet. Prostatakreftforeningen
arbeider for at disse mennene far den ngdvendige
hjelpen de trenger.

Prostata er en mannlig kjgnnskjertel som produserer den
vaesken som saedcellene svgmmer i. Selve kjertelen er pa
stgrrelse med en valngtt og ligger rett under urinblaeren
og rundt gvre del av urinrgret.

Prostatakreft er en ondartet svulst som vokser i
prostatakjertelen. En mann kan leve i mange ar uten a
oppdage at han har kreft. | nesten alle tilfeller

har ikke kreft i prostata merkbare symptomer.
Prostatakreft kan spre seg til lymfeknuter og til skjelettet.
Det vanligste symptomet pa at prostatakrefthar spredt
seg er smerter i skjelettet.

PSA star for prostata spesifikt antigen. Man kan male PSA
verdien i en enkel blodprgve hos fastlegen. Dersom
denne prgven viser en forhgyet verdi vil det kunne vaere
grunnlag for ytterligere undersgkelser og mulig utredning
for prostatakreft. Tidlig oppdagelse av prostatakreft
redder liv og for a kunne helbrede menn for prostatakreft
er det helt ngdvendig

a oppdage kreften fgr symptomene kommer.
Prostatakreftforeningen oppfordrer menn til a ta en arlig
PSA-test fra fylte 45 ar, men arvelig disposisjon bgr den
tas ved fylte 40 ar.

Ved biopsi brukes tynne naler som stikkes inn i prostata
for a ta ut vevsprgver fra prostatakjertelen. Slik tar
urologen ut en, eller helst flere vevsprgver fra
prostatakjertelen.

Alder og arv har en sikker betydning for utvikling av
prostatakreft.

Trenger du noen a

snakke med? Ring oss
pa 22 53 55 35

Prostatakreftforeningen tilbyr samtaler med
likepersoner — personer som har opplevd det
samme som deg, gjiennomgatt behandling og kan
dele erfaringer og gi stgtte. Pargrende kan ogsa fa
snakke med andre pargrende gjennom
kontakttelefonen, som er apen man-fre k.
09:00-15:00. Tast 1 for likepersonstjenesten, og
tast 2 for andre henvendelser.
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Stgtt vart viktige arbeid ved & gi en
pengegave av valgfri stgrrelse til
foreningen.

Vipps en gave til 89475 eller bruk
kontonummer 5081 08 74 268.
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% Innsamlingskontrollen gir trygghet for at

innsamlingsvirksomhet drives forsvarlig og at
pengene gar til det formalet som er oppgitt.
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Er du bergrt av
prostatakreft?

Velkommen til
Prostatakreftforeningen
Sunnmgre
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Bli mediem

Stgtt Prostatakreftforeningens arbeid for et bedre
tilbud innen diagnostisering, behandling og
rehabilitering for alle som rammes av
prostatakreft. Bade deg som pasient, partner og
andre er velkomne til a bli medlem.

Medlemsfordeler

e Informasjon direkte pa e-post om kurs, mgter og
arrangementer i regionen

o Mulighet for kontakt med andre som har eller
har hatt prostatakreft

« Tilsendt medlemsbladet PROFO-nytt fire ganger i
aret

o Mulighet til a stgtte kampen mot Norges
vanligste kreftsykdom

« Medlem i et aktivt lokallag

Hvordan bli medlem?

o Se vare nettsider www.prostatakreft.no
e Send e-post til post@prostatakreft.no
o Skann QR-koden under

Man velger selv hvor aktiv man vil veere - uansett er
antall medlemmer en viktig faktor for var gkonomi
og for var mulighet til & fa gjennomslag for saker vi
arbeider for.

Skann QR-koden og velg
medlemskapet du gnsker og ga
videre til butikken var.
www.prostatakreft.no

Aktiviteter i lokallaget

Deltar i arrangementer som stgtter
prostatakreftsaken og bidrar til fellesskap
og bevissthet. Sammen gjgr vi en forskjell.

Fredagskaféen for kreftrammede 1. fredag hver
maned.

Foredrag om prostatakreft, men innbudte
forelesere fra fagmiljget.

Bartekampen - Kampen mot prostatakreft.
Landsdekkende aksjon i november for a skaffe
midler til forskning pa prostatakreft.

Prostataskolen ved Alesund sjukehus blir
arrangert fire ganger i aret.

Mgter for medlemmer og pargrende pa ulike
steder pa Sunnmgre.

"Stafett for livet" arrangeres i september. Dette
er ingen stafett i tradisjonell forstand, men mer
en mgteplass med mosjon for pasienter og
pargrende.

Vi gjgr oppmerksom pa treningstilbud ved
Pusterommet pa sjukehuset i Alesund.

Grasrotandelen
Prostatakreftforeningen
Sunnmgre

Org.nr: 913276035

Styreoversikt

Oddvin Furnes

Leder
sunnmoere@prostatakreft.no
TIf: 900 75 421

Harald Austnes

Nestleder
harald.inge.austnes@avinor.no
TIf: 481 48 610

Bergsvein Wongraven
Styremedlem
bwongraven@gmail.com
TIf: 976 72 784

Lidvard Liaset
Styremedlem
lidvard.liaset@tussa.com
TIf: 905 91 930

Magnar Rorvik
Styremedlem/ kasserer
magnar@rorvik-regnskap.no
TIf: 920 95 526

For mer informasjon om lokallaget og vart
program framover, kontakt lokallagsleder pa e-
post: sunnmoere@prostatakreft.no





