Om å bli alene                                                     av Ole Christian Gulli
Å SKAPE TRYGGHET FØR DET SKJER
For flere år siden begynte jeg å tenke på hva jeg kunne gjøre for at det skulle bli lettere for min ektefelle når jeg var borte. For meg tilsa både aldersforskjell og sykdomsbildet at jeg kom til å gå først. En av mine venner «arresterte» meg. Han mistet sin ektefelle etter over 50 års godt ekteskap, og han hevdet at mye av det jeg beskrev var problemer han nå hadde, og som konen hadde stått for. Og selvfølgelig! Overskriften og temaet måtte endres fra «Når jeg dør» til «Om å bli alene!»  Men:
· Hva hvis det er sykdom som gjør en av oss ute av stand til å ivareta felles interesser?
· Hva hvis begge faller fra, f.eks. i en ulykke?
I tillegg har min sønn minnet meg om at det (dessverre) også er unge som rammes av dette, slik at rådene ikke bare må tilpasses de eldste av oss. 
Konklusjonen ble at jeg måtte tenke mer helhetlig på problemstillingen: 
Hva gjør vi når eller hvis viktig kompetanse for familien faller bort, og partneren, barn eller sentrale støttespillere blir alene om å videreføre denne kompetansen?
Jeg er takknemlig for tilbakespill fra dere som leser dette og som finner at noe fortsatt mangler. Noe av det siste jeg skrev var avsnittet om «Helse». Rart at denne tanken kom først da, for jeg burde ha hatt i tankene at min svigerfar døde som 72-åring, hjemme på vei til kjøkkenet for å hjelpe til med oppvasken. Han hadde holdt hemmelig for min svigermor at han gikk på nitroglyserin som hjertemedisin. Hun fant esken senere i et skap på badet.
    	 
Bruk av listen
Nedenfor er versjon av den generelle stikkordslisten jeg laget. Den dannet grunnlag for å lage en individuell «partnerliste» for mitt parforhold. Det ble en god og viktig diskusjon mellom oss som ektefeller, og dermed et godt grunnlag til å ta beslutninger vi ikke hadde tenkt på tidligere. Det ga oss begge en trygghet vi ikke hadde forstått viktigheten av da vi startet arbeidet. 
Spesielt viktig var erkjennelsen av at muligheten for å bli dement øker med alderen, og dermed at vår partnerliste kan bli et viktig hjelpemiddel hvis det skulle ramme en av oss eller begge.
Partnerlisten er i sin natur konfidensiell, men det er nødvendig at noen nære og betrodde får innsikt. Derfor må «partner» for formålet også utvides til å omfatte noen få betrodde blant barn, familie og/eller venner.
Ikke la dere skremme av stikkordslisten. Den er omfattende, men mye vil være uaktuelt for deres tilfelle, og arbeidet med den bør derfor bli enklere enn dere tror.
Her er listen:
Litt om juss, men først og fremst det praktiske
Viktige venner og familie
Mine 
Navn, telefon og type relasjon og viktighet
Min partners
Navn, telefon og type relasjon og viktighet
Gode rådgivere og hjelpere 
Kontakt navn, telefon, og mailadresse til:
Fastlege og viktig helsearbeidere.     Min / Partnerens
Optiker    Min / Partnerens
Advokat 
Investeringsrådgiver / Firma
Regnskapsfører der det finnes (Familieselskap?)
Revisor
Forsikringsselskap for våre dekninger:
		Hjem, hytte, bil og reise – med anbefaling til endringer i alene-situasjonen.
		Helse-, ulykkes- og livsforsikring
Bolig	Forretningsfører 
Styremedlemmer i ev. sameiet
Vaktmester
Rørlegger
Elektriker
Strømleverandør
Telefonselskap
Eiendomsmegler som dere er kjent med og respekterer
Hytte Forretningsfører 
               Styremedlemmer i ev. sameiet
               Vaktmester
               Rørlegger
               Elektriker
               Strømleverandør
               Telefonselskap
               Eiendomsmegler som dere er kjent med og respekterer
               Liste over ting å gjøre når vi kommer og før vi drar igjen.
Bil        Kjøpt hvor? 
              Rutine for service 
              Salgsmulighet og antatt verdi.
              Bruk av lader

Passord og tilganger
Det er lett å glemme hvor avhengige vi er blitt av dette i dagens digitale samfunn. Husk også at du sannsynligvis ikke får tilgang til din partners BankID. Sørg derfor for å gi hverandre tilgang på passord og brukernavn på så mye som mulig – og ID-brikker: Hvor ligger de? Her er noen eksempler på abonnementer og nettsteder du vil trenge dette til.
Viktigst: Passord til hverandres PC, mobil og nettbrett.  Store deler av hverdagen ligger der inne. 
Dessuten:
	Bank og forsikring
                Bankboks – sted, nummer, kode og/eller nøkkel og innhold	
                Mobilabonnement, bredbånd og posten (?)
	Treningsabonnement
Økonomi
Oversikt over personlig økonomi – inntekts- og formuesforhold, som nedenfor konkluderer med et «fremtidsbudsjett».
Arveforhold 
Hvis arvepakt og testament ikke er på plass, bør det gjennomgås med advokaten og nødvendige endringer foretas. Det samme gjelder fremtidsfullmakt for begge.
Har partene gjensidig rett til å sitte i uskifte med samtykkeerklæring(er) fra egne arvinger?
Er barn og barnebarn påtenkt med spesielle beløp ved spesielle situasjoner? 
Er andre (slektninger eller venner) påtenkt på lignende måte?
Er spesielle veldedige organisasjoner påtenkt – i så fall med hvem. når og hvordan?
Særeie for begge bør klargjøres. Det er ikke uvanlig at mottatt arv, f. eks fra foreldre, er å anse som særeie.
Hvis den som faller bort står som eneeier av felles eiendom må «hjemmelserklæring» sendes til Kartverket (tlf. 32 11 80 00) på eget skjema. Bruk advokaten, eller se selv på Kartverket.no .
Pensjoner
NAV: Ring NAV NÅ. Der kan dere begge få oppgitt etterlattepensjon, sannsynligvis over telefonen.
Andre pensjoner? 
Få en rådgiver til å kartlegge mulige pensjoner etter tidligere arbeidsforhold og mulige pensjons-forsikringer dekket med private midler.
Investeringer (og lån)
Navn på investeringsselskap og rådgiveren der. 
Investerte beløp i aksjer, obligasjoner og annet.
Løpende avkastning og vilkår for nødvendige/ønskelige endringer
Investering i «private» selskap. Eierandel, viktige aksjonærer, styreleder, aksjonæravtale, forventet årlig utbytte og eventuelle salg, anbefalinger og muligheter. 
Penger som tilhører andre (gjeld) og tilbakebetaling av privatlån andre har hatt til deg / din partner.
Kredittforhold: Lån til ulike formål med rente og avdragsbetingelser.
Bankforbindelse, kontoforhold og endring av betingelser.
Fast eiendom
Hjem – mulig leieinntekt og antatt salgsverdi
Hytte – mulig leieinntekt og antatt salgsverdi 
Annen eiendom – type, beliggenhet (sted), leieinntekt og antatt salgsverdi.
Båt
«Fremtidsbudsjett»
Ved hjelp av en god rådgiver, eller en i familien med kompetanse, bør det settes opp et økonomisk bilde på hvordan fremtiden vil se ut for den som sitter igjen. Følgende er bare en prinsippskisse, men må spesifiseres i det endelige fremtidsbudsjettet:
	Driftsinntekter og kostnader			Formue
	Pensjoner						Bank og investeringer
	Finansinntekter, rente, utbytte og leie		                Eiendommer				Sum					                                Sum
                Faste utgifter og skatt				                Gjeld			                              
                Netto inntekt etter utgifter og skatt	               Netto formue etter gjeld	

Tekniske hjelpemidler: Bruk og tips
Egne lufterutiner
Ventilasjon – fellesanlegg, med vaktmester eller styre
Egne oppvarmingsrutiner
Varmepumpe 
El – tavle og sikringsskap
Vann – stoppekraner og plassering
Røykvarslere 
Alarm
Bil – servicerutine
Bruk av vaske- og oppvaskmaskin og andre husholdningsapparater.
Inngåtte serviceavtaler
Ryddeplan
Hva ønsker den som går bort:
1. Bør etterlattes / beholdes 
2. Kan gå til barn og barnebarn
3. Gis til andre nære (eventuelle navn nevnes)
4. Kan/bør selges på FINN
5. Gis til Frelsesarmeen e.l.
6. Kastes
Hva skal sies opp av abonnementer, medlemskap eller andre forpliktelser
Hva skal ryddes i arkiver og på PC: Hva bør fjernes før PC-en går  «i arv»
Spesifiser din og partnerens ryddeplan.
Helse
Livsviktige medisiner med anvisning av bruk 
	Dine    /   Partnerens
Andre medisiner og helseforhold begge bør kjenne til
	Dine   /   Partnerens
Vi og hjemmet vårt
Hva kan eller bør endres når den ene går bort?
Hva med å flytte til enklere bolig eller leie ut del av boligen? 
Listeføre viktige dokumenter og annet som må tas vare på.
Dødsfall
Bli enige om valg av begravelsesbyrå, seremoni, begravelse eller bisettelse (kremasjon), og gravsted og stell av gravstedet.
Plan for stell av gravstedene til foreldre og nære slektninger.
Oppfølging
Når den ene får fast adresse til sykehjem (langtidsplass), så vil deres partner få en månedlig støtte (på ca. kr 16.000 i 2024) fra NAV.
Avslutningsvis
Jeg håper dette utkastet blir et arbeidsdokument som kan bearbeides videre i samarbeid med PROFO. Alle gode innspill og forslag til endringer mottas med takk!

Oslo, 7. september 2024
Ole Christian Gulli
ole-chr@gulli-prosjekt.no
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